
　

令和 5年11月 1日　～　令和 5年11月 5日 【 常食 】

kcal 1453.9 kcal kcal 1496.9 kcal kcal 1400.2 kcal kcal 1374.9 kcal kcal 1475.5 kcal

水分 801 g 水分 729 g 水分 693 g 水分 745 g 水分 819 g

蛋白質 55.4 g 蛋白質 60.0 g 蛋白質 55.8 g 蛋白質 54.9 g 蛋白質 55.6 g

脂質 41.9 g 脂質 41.6 g 脂質 44.3 g 脂質 33.7 g 脂質 38.6 g

食塩相当 8.37 g 食塩相当 6.96 g 食塩相当 6.98 g 食塩相当 7.27 g 食塩相当 7.78 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

備
考

御飯
魚（バサ）のｵｰﾛﾗｿｰｽ焼き
付合）せ（白菜・ﾋﾟｰﾏﾝ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ

御飯
魚(ﾒﾙﾙｰｻ）の韓国焼
付合せ(さつま芋）
なすと豚肉の炒め煮
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ
味噌汁（なめこ・大根）

夕

1
日
合
計

御飯 
卵と春雨の炒め物 
ｼｭｰﾏｲ 
春菊の海苔和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
豆腐のかに風味あんかけ
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾗｼ和え
味噌汁（白玉麩・わかめ）

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
小松菜の炒め物
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
五目卵焼
付 銀あん
付合せ（オクラ）
じゃが芋金平
ｷｬﾍﾞﾂの青しそ和え
味噌汁（玉ねぎ・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
揚げ鶏の南蛮漬
ﾚﾝｺﾝの煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁（豆腐・白菜）
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
蒸魚（タラ）のあんかけ
青梗菜と生揚の炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
じゃが芋の磯辺焼
人参とﾓﾔｼのﾂﾅｻﾗﾀﾞ
コンソメスープ（ｷﾇｻﾔ・ｺｰﾝ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
松風焼
なすの田舎煮
ｵｸﾗとえのきのﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁（かまぼこ・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え
味噌汁（もやし・ﾓﾛﾍｲﾔ）
牛乳

御飯
切干大根の炒り煮
なめ茸おろし
味噌汁（花麩・かぶ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
竹輪の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋・ほうれん草）

牛乳

昼

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（青梗菜・はんぺん）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

11月 1日(水) 11月 2日(木) 11月 3日(金) 11月 4日(土) 11月 5日(日)

弦巻の家



　

令和 5年11月 6日　～　令和 5年11月12日 【 常食 】

kcal 1479 kcal kcal 1498 kcal kcal 1421 kcal kcal 1522 kcal kcal 1426 kcal kcal 1540 kcal kcal 1469 kcal

水分 734.7 g 水分 773.2 g 水分 804.7 g 水分 723.7 g 水分 682.4 g 水分 777.3 g 水分 693.9 g

蛋白質 56.0 g 蛋白質 58.3 g 蛋白質 56.8 g 蛋白質 52.8 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 56.2 g 蛋白質 61.6 g

脂質 51.7 g 脂質 44.7 g 脂質 35.4 g 脂質 46.3 g 脂質 46.8 g 脂質 47.7 g 脂質 46.0 g

食塩相当 7.61 g 食塩相当 8.18 g 食塩相当 5.92 g 食塩相当 8.46 g 食塩相当 6.98 g 食塩相当 7.82 g 食塩相当 7.23 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

11月 6日(月) 11月 7日(火)

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
ナスのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（じゃがいも・ﾄﾛﾛ昆布）

牛乳

御飯
豆腐の肉味噌かけ
薩摩揚の炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え
すまし汁（花麩・水菜）

御飯
豚肉となすの甘辛煮
竹輪入きんぴらごぼう
白菜のお浸し
味噌汁（さつまいも・油揚げ）

御飯
魚のﾚﾓﾝ煮（メバル）
カリフラワーの中華炒め
ﾜｶﾒと春雨の酢の物
すまし汁（そうめん・青ネギ）

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
茄子とﾋﾟｰﾏﾝ味噌炒め
中華冷奴
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉の塩麹焼
かぶの煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾒｼﾞの和え物
味噌汁（庄内麩・白ねぎ）

夕

御飯 
酢鶏 
冬瓜の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚の香り蒸(ﾊﾞｻ）
肉団子･ｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｵｸﾗのおかか和え
味噌汁（ごぼう・畑菜）

御飯
白身魚の磯辺揚げ(ﾀﾗ)
ﾌｷと里芋の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のわさび和え
味噌汁（玉ねぎ・人参）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

【カレーの日】
ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ
付 福神漬
ﾎｳﾚﾝ草の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（畑菜・ひらたけ）

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
鶏肉の中華風照焼
大根とあさりの炒め煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（白玉麩・ﾄﾛﾛ昆布）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾄﾏﾄのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁（ひらたけ・ｵｸﾗ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚のｿﾃ－・ﾄﾏﾄｿｰｽ（鯖）
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

昼

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ・玉ねぎ）
ひじきの炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（里芋・しめじ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
家常豆腐 
大根の炒り煮 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ｱｽﾊﾟﾗと鶏の和風炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・しいたけ）
牛乳

御飯
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（かぼちゃ・玉ねぎ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
ゆかり風味(小松菜）
味噌汁（さつまいも・まいたけ）

牛乳

御飯
高野豆腐のｿﾎﾞﾛｱﾝｶｹ
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（もやし・人参）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

11月 8日(水) 11月 9日(木) 11月10日(金) 11月11日(土) 11月12日(日)

弦巻の家



　

令和 5年11月13日　～　令和 5年11月19日 【 常食 】

kcal 1459 kcal kcal 1403 kcal kcal 1493 kcal kcal 1700 kcal kcal 1394 kcal kcal 1338 kcal kcal 1548 kcal

水分 698.7 g 水分 787.3 g 水分 748 g 水分 968.8 g 水分 775.5 g 水分 799.4 g 水分 723.7 g

蛋白質 51.48 g 蛋白質 55.87 g 蛋白質 56.9 g 蛋白質 65.5 g 蛋白質 50.6 g 蛋白質 56.6 g 蛋白質 53.6 g

脂質 43.82 g 脂質 33.79 g 脂質 49.9 g 脂質 52.2 g 脂質 42.2 g 脂質 35.1 g 脂質 46.5 g

食塩相当 6.93 g 食塩相当 7.15 g 食塩相当 6.71 g 食塩相当 8.19 g 食塩相当 7.66 g 食塩相当 6.31 g 食塩相当 6.91 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

御飯
魚(ﾒﾙﾙｰｻ）の沢煮
切干大根の煮物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（かまぼこ・ｵｸﾗ）

御飯
蒸魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬
ﾓﾔｼとﾆﾗの炒め物
玉葱のおかかｻﾗﾀﾞ
味噌汁（春菊・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
豚肉と野菜の旨煮
大豆の炒り煮
小松菜のからし和え
味噌汁（豆腐・青ねぎ）

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
春雨の旨煮 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
キャベツのあさり炒め
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾓﾛﾍｲﾔ・ごぼう）

御飯
ぶり大根
青梗菜の炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
すまし汁（かまぼこ・水菜）

御飯
魚(ｼﾙﾊﾞｰ）のﾐﾘﾝ焼
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（お麩・わかめ）

夕

御飯
白身魚（ﾊﾞｻ)のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

【はとバスツアー愛知県】
御飯
味噌ｶﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの青ｼﾞｿﾄﾞﾚ
すまし汁(豆腐・みつば）
杏仁豆腐

御飯
魚（タラ）のきのこあんかけ
小松菜の煮浸し
酢味噌かけ
すまし汁（白玉麩・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
擬製豆腐
ぜんまいと竹輪の煮物
春菊の青じそ和え
味噌汁（じゃがいも・玉ねぎ）

ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
南瓜のﾚﾓﾝ煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

昼

御飯
豚肉と野菜のｶﾚｰｿﾃｰ
さつま芋の甘辛煮
小松菜の和え物
味噌汁（揚げなす・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
揚げ出し豆腐ｶﾆ風味あんかけ

ﾚﾝｺﾝと竹輪のおかか煮
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁（花麩・ぶなしめじ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋・はんぺん）

牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・卵）
牛乳

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｵﾑﾚﾂ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
じゃが芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの青ｼﾞｿﾄﾞﾚ
味噌汁（里芋・葉大根）
牛乳

予　定　献　立　一　覧　表

11月15日(水) 11月16日(木) 11月17日(金) 11月18日(土)

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（揚げナス・水菜）
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・もやし）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
茄子の炒め煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

11月19日(日)11月13日(月) 11月14日(火)

弦巻の家



　

令和 5年11月20日　～　令和 5年11月26日 【 常食 】

kcal 1350 kcal kcal 1394 kcal kcal 1514 kcal kcal 1472 kcal kcal 1404 kcal kcal 1413 kcal kcal 1409 kcal

水分 724.9 g 水分 716.1 g 水分 778.6 g 水分 782.6 g 水分 842.8 g 水分 730.5 g 水分 725.3 g

蛋白質 53.34 g 蛋白質 55.03 g 蛋白質 58.8 g 蛋白質 60.2 g 蛋白質 51.4 g 蛋白質 57.1 g 蛋白質 57.9 g

脂質 37.22 g 脂質 40.66 g 脂質 48.81 g 脂質 36.8 g 脂質 52.9 g 脂質 35.0 g 脂質 39.1 g

食塩相当 7.62 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 7.54 g 食塩相当 7.66 g 食塩相当 9.64 g 食塩相当 7.52 g 食塩相当 6.71 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

1
日
合
計

備
考

御飯 
肉団子の酢豚風 
中華旨煮 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
鯖のバター醤油風味焼き
車麩の煮物
オクラのポン酢和え
味噌汁（麩・葉大根）

御飯
鶏肉のはちみつ照焼
里芋の含め煮
なめ茸おろし
味噌汁（麩・玉ねぎ）

御飯
五目豆腐煮
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢かけ
味噌汁（ごぼう・白ねぎ）

御飯
鶏肉の旨煮
青梗菜とカニかまの炒め物
ゆかり和え(大根）
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）

御飯
豚肉の生姜炒め
つみれの薄くず煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
味噌汁（ﾄﾛﾛ昆布・畑菜）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のゆず味噌焼
付合せ（ごぼう）
きのこのソテー
ｵｸﾗお浸し
すまし汁（そうめん・青ねぎ）

夕

御飯
生揚の卵とじ
牛肉と野菜の味噌炒め
ｷｭｳﾘの酢の物
すまし汁（なると・水菜）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
魚のﾊﾟﾝ粉焼(ﾀﾗ) 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ 
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

【麺の日】
ちゃんぽんめん
茄子の生姜煮
ｲﾝｹﾞﾝの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
あじのﾁﾘｿｰｽ風
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ブロッコリーのナムル
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉のさらさ蒸し
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め
ｲﾝｹﾞﾝの磯和え
味噌汁（花麩・じゃがいも）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

御飯
魚の生姜煮（ﾒﾊﾞﾙ）
肉野菜炒め
青梗菜のお浸し
味噌汁（大根・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
かぶと人参の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
小松菜と油揚の煮浸し
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁（なめこ・さつま芋）
牛乳

御飯
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
菜の花のｼﾗｽ和え
味噌汁（大根・モロヘイヤ）
牛乳

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
目玉焼 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ひじきの煮物
菜の花の辛子和え
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）
牛乳

予　定　献　立　一　覧　表

11月22日(水) 11月23日(木) 11月24日(金) 11月25日(土)

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え
味噌汁（春菊・かぼちゃ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
小松菜のお浸し
味噌汁（もやし・油揚げ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

11月26日(日)11月20日(月) 11月21日(火)
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令和 5年11月27日　～　令和 5年11月30日 【 常食 】

kcal 1575 kcal kcal 1412 kcal kcal 1407 kcal kcal 1360 kcal

水分 770.3 g 水分 804.6 g 水分 700.8 g 水分 738.5 g

蛋白質 56.7 g 蛋白質 58.3 g 蛋白質 57.4 g 蛋白質 54.4 g

脂質 55.0 g 脂質 36.8 g 脂質 35.5 g 脂質 27.9 g

食塩相当 8.37 g 食塩相当 6.48 g 食塩相当 6.65 g 食塩相当 6.75 g

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。

御飯
鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

御飯 
麻婆豆腐 
大学芋 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
魚（ﾒﾊﾞﾙ）の塩麹焼き
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（白玉麩・青ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋とｳｨﾝﾅｰのﾄﾏﾄ煮
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの和風ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
小松菜の土佐和え
味噌汁（はんぺん・ごぼう）
牛乳

予　定　献　立　一　覧　表

11月29日(水) 11月30日(木)11月27日(月) 11月28日(火)

朝

御飯
豚肉とナスの煮物
ｾﾛﾘとﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・青梗菜）
牛乳

御飯
しらすと野菜の炒め物
かぶのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩・玉ねぎ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

昼

御飯
ふくさ卵焼
付 銀あん
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
鶏肉の照焼
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁（しいたけ・大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

夕

御飯
魚（バサ）の煮付け
豚肉と青梗菜の炒め物
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾀﾗ）の蒲焼
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し
金時煮豆
味噌汁（なめこ・白ねぎ）

御飯
豆腐の五目あんかけ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
すまし汁（はんぺん・葉大根）

弦巻の家


