
　

令和 6年 5月 1日　～　令和 6年 5月 7日

kcal 1436.8 kcal kcal 1351 kcal kcal 1480.1 kcal kcal 1386.6 kcal kcal 1366 kcal kcal 1431.4 kcal kcal 1378 kcal

水分 764.29 g 水分 690.31 g 水分 786.09 g 水分 787.97 g 水分 672.09 g 水分 761.3 g 水分 721.87 g

蛋白質 60.06 g 蛋白質 56.99 g 蛋白質 58.19 g 蛋白質 51.02 g 蛋白質 53.86 g 蛋白質 52.97 g 蛋白質 53.93 g

脂質 42.69 g 脂質 28.87 g 脂質 50.62 g 脂質 38.39 g 脂質 30.36 g 脂質 53.69 g 脂質 35.61 g

食塩相当 6.51 g 食塩相当 8.75 g 食塩相当 8.02 g 食塩相当 7.91 g 食塩相当 7.38 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.16 g

予　定　献　立　一　覧　表

 5月 1日(水)  5月 2日(木)  5月 3日(金)  5月 4日(土)  5月 5日(日)  5月 6日(月)  5月 7日(火)

朝

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(里芋・青ねぎ）
牛乳

御飯
鶏と野菜の煮物
白菜のおかか和え
味噌汁（玉ねぎ・ｷﾇｻﾔ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
車麩と野菜の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
味噌汁（さつま芋・白菜）
牛乳

御飯
里芋と竹輪の煮物
春菊のくるみ和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（わかめ・かぼちゃ）
牛乳

昼

御飯 
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

【こどもの日メニュー】
山菜御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の菜種焼
若竹煮
ｷｭｳﾘと大根の梅ｼｿｻﾗﾀﾞ
すまし汁
常食・一口大：ﾐﾆたい焼
あらきざみ～ペースト：ゼリー

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯
豚肉と野菜の味噌炒め
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
すまし汁（蒲鉾・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茸ｿｰｽ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（白玉麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ
じゃが芋のﾐﾙｸ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
家常豆腐 
ｲｶ団子と根菜の中華煮込 
春雨の和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚（ﾊﾞｻ）の若菜蒸
鶏とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（なめこ・青ネギ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
ﾀﾗのレモン醤油焼き
切昆布と大豆の煮物
菜の花のお浸し
味噌汁（花麩・かぶ）

御飯
豚肉の粒マスタードｿｰｽ
付合せ（青梗菜）
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
ﾒﾊﾞﾙの生姜煮
れんこんきんぴら
きゅうりのポン酢風味
味噌汁（わかめ・豆腐）

御飯
大根とつみれの煮物
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・小松菜）

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
酢味噌和え
味噌汁（人参・菜の花）

御飯
鶏肉の中華炒め
なすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え
味噌汁（はんぺん・水菜）

弦巻の家



　

令和 6年 5月 8日　～　令和 6年 5月14日

kcal 1439.8 kcal kcal 1365.7 kcal kcal 1301 kcal kcal 1377.7 kcal kcal 1415.2 kcal kcal 1346.8 kcal kcal 1375.6 kcal

水分 707.24 g 水分 867.03 g 水分 629.92 g 水分 875.08 g 水分 780.14 g 水分 740.75 g 水分 749.09 g

蛋白質 54.11 g 蛋白質 57.25 g 蛋白質 49.27 g 蛋白質 53.19 g 蛋白質 54.53 g 蛋白質 48.4 g 蛋白質 49.45 g

脂質 44.22 g 脂質 42.48 g 脂質 38.05 g 脂質 29.85 g 脂質 37.15 g 脂質 40.15 g 脂質 35.03 g

食塩相当 6.31 g 食塩相当 9.13 g 食塩相当 7.4 g 食塩相当 6.97 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.52 g 食塩相当 6.78 g

1
日
合
計

備
考

御飯 
鶏肉の中華風照焼 
付合せ 
里芋の含め煮 
ﾂﾅ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
えび玉 
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め 
ｷｬﾍﾞﾂのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の味噌ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ焼
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
五目きんぴら
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
すまし汁（そうめん・畑菜）

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の重ね蒸
付 銀あん
野菜のｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・春菊）

御飯
生揚の玉子とじ
じゃが芋の甘辛煮
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（葉大根・油揚げ）

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
里芋のそぼろ味噌炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・春菊）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のﾊﾞﾀｰ醤油焼
付合せ（揚げなす）
南瓜の煮物
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（小松菜・ひらたけ）

夕

御飯
あじの磯部揚げ
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

【麺の日】
山菜おろしそば
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【母の日メニュー】
鮭の混ぜ寿司
筍と車麩の煮物
ﾓﾔｼとｷｭｳﾘの和え物
味噌汁（かぼちゃ・白ネギ）
常食・一口大ー練り切り
あらきざみ～ペースト
みたらし団子風ゼリー

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
菜の花の辛子和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
豚肉と野菜の塩麴炒め
春雨の旨煮
ほうれん草のゆかり和え
味噌汁（お麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
ﾁｷﾝｶﾂ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

昼

御飯
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ・小松菜）
牛乳

御飯
茄子のｿﾃｰ
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（さつま芋・水菜）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め 
大根とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
かぶのあんかけ
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし・青ネギ）
牛乳

御飯
つみれと野菜の煮物
小松菜の磯和え
味噌汁（揚げなす・白ネギ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
野菜炒め 
大根とｶﾆｶﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
あさりとかぶの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（人参・オクラ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 5月 8日(水)  5月 9日(木)  5月10日(金)  5月11日(土)  5月12日(日)  5月13日(月)  5月14日(火)

弦巻の家



　

令和 6年 5月15日　～　令和 6年 5月21日

kcal 1451.6 kcal kcal 1364.7 kcal kcal 1640.2 kcal kcal 1449.1 kcal kcal 1450.3 kcal kcal 1413.3 kcal kcal 1373.6 kcal

水分 770.74 g 水分 678.9 g 水分 771.66 g 水分 725.56 g 水分 796.99 g 水分 784.02 g 水分 752.45 g

蛋白質 59.4 g 蛋白質 54.83 g 蛋白質 53.35 g 蛋白質 55.38 g 蛋白質 55.59 g 蛋白質 51.6 g 蛋白質 50.79 g

脂質 38.91 g 脂質 35.58 g 脂質 65.29 g 脂質 48.98 g 脂質 44.11 g 脂質 45.86 g 脂質 36.47 g

食塩相当 7.06 g 食塩相当 6.04 g 食塩相当 9.47 g 食塩相当 7.05 g 食塩相当 7.45 g 食塩相当 7.49 g 食塩相当 7.89 g

1
日
合
計

備
考

御飯
鶏肉の梅肉焼
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・玉ねぎ）

御飯
ﾒﾊﾞﾙの山椒焼き
ほうれん草とアサリの煮びた
し
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・青ネギ）

御飯
肉団子の野菜あんかけ
切干大根の煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（はんぺん・菜の花）

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
揚魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のおろしｿｰｽ
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（オクラ）

御飯
白身魚の治部煮(ﾀﾗ)
じゃが芋の炒め物
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・青ネギ）

御飯
魚（バサ）のﾐﾘﾝ焼
付合せ（インゲン）
里芋のｿﾃｰ
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）

夕

御飯 
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ 
冬瓜のそぼろあんかけ 
ﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
豚肉のくわ焼
付合せ（もやし・ひらたけ）
なすと竹輪の煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁（白玉麩・葉大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

【ハヤシライスの日】
ﾊﾔｼﾗｲｽ
青梗菜の卵炒め
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ
ｶﾌﾞと油揚の煮物
ﾓﾔｼの酢醤油和え
味噌汁（しいたけ・春菊）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
かに風味あんかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼
菜の花のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
麻婆豆腐 
ｼｭｰﾏｲ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

昼

御飯
車麩の卵とじ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
小松菜の和え物
味噌汁（じゃがいも・ｷﾇｻﾔ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
鶏と野菜の炒め物
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（お麩・葉大根）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
白菜の胡麻和え
味噌汁（玉ねぎ・春菊）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
小松菜の卵炒め 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ぜんまいと竹輪の炒め煮
ﾓﾔｼのﾎﾟﾝ酢風味和え
味噌汁（冬瓜・青梗菜）

牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 5月15日(水)  5月16日(木)  5月17日(金)  5月18日(土)  5月19日(日)  5月20日(月)  5月21日(火)

弦巻の家



　

令和 6年 5月22日　～　令和 6年 5月28日

kcal 1512.9 kcal kcal 1336.6 kcal kcal 1478.3 kcal kcal 1503.7 kcal kcal 1408.5 kcal kcal 1431 kcal kcal 1389.6 kcal

水分 782.12 g 水分 764.02 g 水分 738.34 g 水分 754.85 g 水分 773.18 g 水分 771.82 g 水分 750.91 g

蛋白質 60.43 g 蛋白質 52.23 g 蛋白質 55.31 g 蛋白質 58.7 g 蛋白質 54.95 g 蛋白質 53.13 g 蛋白質 56.43 g

脂質 52.37 g 脂質 33.67 g 脂質 52.38 g 脂質 47.78 g 脂質 36.44 g 脂質 52.07 g 脂質 42.62 g

食塩相当 7.77 g 食塩相当 7.15 g 食塩相当 7.32 g 食塩相当 8.11 g 食塩相当 6.74 g 食塩相当 8.34 g 食塩相当 8.2 g

1
日
合
計

備
考

御飯 
豚肉と玉葱の炒め物 
なすの煮物 
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
鯖の生姜煮
かぶの炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え
すまし汁

御飯 
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰ
ｽ炒め 
大根と人参の煮付け 
春雨の酢の物 
味噌汁 

御飯 
ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 
青梗菜の炒め物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
魚の甘酢あん(ﾀﾗ)
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁（オクラ・揚げなす）

御飯
豆腐つくね照焼
ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮
ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ
味噌汁（なめこ・葉大根）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
南瓜の胡麻炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参・菜の花）

夕

御飯
魚（ﾎｷ）の卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁（白玉麩・葉大根）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
海鮮野菜炒め
ふきのおかか煮
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
味噌汁（じゃがいも・オクラ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
菜の花と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

【昭和食堂】
ﾗｲｽ
ミックスグリル
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ペイザンヌスープ
とけないアイスバニラ

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
小松菜とｱｻﾘの塩炒め
ｷｭｳﾘと大根の和風ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（庄内麩・青ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
鶏肉の味噌焼 
付合せ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草の和え物 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
あさりと野菜の卵炒め 
肉団子の薄くず煮 
青梗菜の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

昼

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
大根ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・菜の花）
牛乳

御飯
里芋とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（しいたけ・青梗菜）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
味噌汁（ぶなしめじ・白菜）
牛乳

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（油揚げ・菜の花）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｲﾝｹﾞﾝの和え物 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし・青ネギ）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 5月22日(水)  5月23日(木)  5月24日(金)  5月25日(土)  5月26日(日)  5月27日(月)  5月28日(火)

弦巻の家



　

令和 6年 5月29日　～　令和 6年 5月31日

kcal 1423.9 kcal kcal 1428.3 kcal kcal 1381.4 kcal

水分 740.36 g 水分 647.13 g 水分 669.49 g

蛋白質 56.08 g 蛋白質 52.23 g 蛋白質 56.02 g

脂質 44.06 g 脂質 41.13 g 脂質 42.32 g

食塩相当 7 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 5.58 g

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の田楽(ｻﾊﾞ)
じゃが芋の煮物
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ひらたけ・わかめ）

御飯
鶏肉の生姜焼
高野豆腐の含め煮
胡瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の七味焼き
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
すまし汁（花麩・白ネギ）

夕

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
ﾎｳﾚﾝ草の生姜和え
味噌汁（油揚げ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
白身魚ﾌﾗｲ 
菜の花の炒め物 
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯
豚肉と根野菜の煮物
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

昼

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの煮浸し
白菜のしらす和え
味噌汁（庄内麩・小松菜）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
春菊の胡麻だれ
味噌汁（はんぺん・水菜）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 5月29日(水)  5月30日(木)  5月31日(金)

弦巻の家


