
　

令和 6年 3月 1日　～　令和 6年 3月 7日 【 常食 】

kcal 1502.5 kcal kcal 1349.2 kcal kcal 1304.1 kcal kcal 1527.0 kcal kcal 1508.2 kcal kcal 1484.7 kcal kcal 1377.7 kcal

水分 699.4 g 水分 668.9 g 水分 763.5 g 水分 696.1 g 水分 744.9 g 水分 834.2 g 水分 764.9 g

蛋白質 56.5 g 蛋白質 54.5 g 蛋白質 55.0 g 蛋白質 55.9 g 蛋白質 56.6 g 蛋白質 54.9 g 蛋白質 50.5 g

脂質 55.2 g 脂質 36.0 g 脂質 24.9 g 脂質 52.2 g 脂質 48.0 g 脂質 43.3 g 脂質 31.1 g

食塩相当 8.2 g 食塩相当 5.7 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 9.3 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 6.7 g 食塩相当 7.4 g

1
日
合
計

備
考

御飯
鶏肉の生姜焼
高野豆腐の含め煮
胡瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の七味焼き
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚の炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え
すまし汁（花麩・白ねぎ）

御飯
豆腐の五目あんかけ
白菜と油揚の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩・菜の花）

御飯
豚肉の胡麻だれ炒め
車麩とﾌｷの煮物
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・青ネギ）

御飯
タラのクリームソース
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯 
酢鶏 
もやしの三色炒め 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｶﾆｶﾏの卵とじ
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
かぶの和風和え
味噌汁（畑菜・油揚げ）

夕

御飯
白身魚ﾌﾗｲ
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
春菊の胡麻だれ
すまし汁（はんぺん・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
豚肉と根野菜の煮物
青梗菜とツナの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
さつま芋のきんぴら
チンゲン菜と蒸し鶏のお浸
し
味噌汁（玉ねぎ・大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

【ひなまつりメニュー🌸】
かにちらし寿司
鶏となすの揚おろし煮
菜の花の胡麻和え
つみれ汁

常食・一口→練りきり
あらきざみ～ペースト→
桜もち風ゼリー

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
南瓜の含め煮
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ）
すまし汁（はんぺん・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ
大根とつみれの煮物
枝豆とﾜｶﾒの和え物
味噌汁（庄内麩・白菜）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
豚肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 
ｲﾝｹﾞﾝのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

昼

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
菜の花の炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（小松菜・まいたけ）
牛乳

御飯
ひじきと竹輪の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（水菜・ひらたけ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
かぶの洋風煮
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（里芋・小松菜）
牛乳

御飯
生揚の炒め物
ｵｸﾗのお浸し
味噌汁（いんげん・かぶ）
牛乳

御飯
目玉焼
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁（ごぼう・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
南瓜のそぼろあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え
味噌汁（オクラ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 3月 1日(金)  3月 2日(土)  3月 3日(日)  3月 4日(月)  3月 5日(火)  3月 6日(水)  3月 7日(木)

弦巻の家



　

令和 6年 3月 8日　～　令和 6年 3月14日 【 常食 】

kcal 1410.9 kcal kcal 1293.0 kcal kcal 1459.0 kcal kcal 1440.8 kcal kcal 1359.9 kcal kcal 1545.6 kcal kcal 1385.7 kcal

水分 734.7 g 水分 758.1 g 水分 754.1 g 水分 677.6 g 水分 753.5 g 水分 788.2 g 水分 758.1 g

蛋白質 52.3 g 蛋白質 54.9 g 蛋白質 57.4 g 蛋白質 53.0 g 蛋白質 51.9 g 蛋白質 53.5 g 蛋白質 59.4 g

脂質 50.9 g 脂質 29.4 g 脂質 44.6 g 脂質 43.6 g 脂質 34.5 g 脂質 49.2 g 脂質 33.6 g

食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 6.0 g 食塩相当 7.4 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 8.7 g 食塩相当 7.1 g

予　定　献　立　一　覧　表

 3月 8日(金)  3月 9日(土)  3月10日(日)  3月11日(月)  3月12日(火)  3月13日(水)  3月14日(木)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
なめ茸和え
味噌汁（畑菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
小松菜のお浸し
味噌汁（白玉麩・玉ねぎ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
肉詰めいなりの煮物
春菊の青じそ和え
味噌汁（花麩・ｵｸﾗ）
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ｲﾝｹﾞﾝと人参のｺﾞﾏ和え
味噌汁（かぶ・青ねぎ）
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（まいたけ・玉ねぎ）
牛乳

昼

御飯
筑前煮
茄子の生姜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（わかめ・白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のおぼろ昆布蒸
かぶと人参の煮物
春菊の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁（そうめん・青ネギ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
肉じゃが（豚肉）
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（揚げナス・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
マスの和風ステーキ
さつま芋の甘煮
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（菜の花・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
揚出し豆腐あんかけ
肉団子の甘辛煮
小松菜のわさび和え
すまし汁（しめじ・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

【カレーの日】
ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ
茄子のジンジャーｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶

御飯
千草焼卵
付合せあん
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁（庄内麩・ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ)の梅照焼
南瓜の甘煮
三色ﾅﾑﾙ
すまし汁（わかめ・白ねぎ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の韓国風照焼(ｻﾊﾞ)
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ）
菜の花の煮浸し
春雨ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉の中華炒め
煮奴
ｵｸﾗのポン酢和え
味噌汁（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・さつ
ま芋）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ)のﾁｰｽﾞﾑﾆｴﾙ
付合せ（人参）
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
蒸し餃子の中華ダレ
チンゲン菜の豆乳煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ﾒﾊﾞﾗの旨煮
ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め
春雨とﾋｼﾞｷのサラダ
味噌汁（かぼちゃ・白ねぎ）

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
もやしの和風炒め
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁（ごぼう・油揚げ）

弦巻の家



　

令和 6年 3月15日　～　令和 6年 3月21日 【 常食 】

kcal 1363.8 kcal kcal 1321.6 kcal kcal 1423.5 kcal kcal 1451.2 kcal kcal 1397.7 kcal kcal 1380.4 kcal kcal 1314.7 kcal

水分 799.0 g 水分 711.6 g 水分 766.8 g 水分 725.0 g 水分 742.7 g 水分 788.1 g 水分 612.0 g

蛋白質 50.6 g 蛋白質 53.9 g 蛋白質 58.7 g 蛋白質 54.7 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 51.1 g 蛋白質 50.5 g

脂質 48.2 g 脂質 36.7 g 脂質 41.7 g 脂質 50.0 g 脂質 40.3 g 脂質 38.1 g 脂質 25.9 g

食塩相当 7.9 g 食塩相当 6.7 g 食塩相当 6.5 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.0 g 食塩相当 7.9 g 食塩相当 6.8 g

予　定　献　立　一　覧　表

 3月15日(金)  3月16日(土)  3月17日(日)  3月18日(月)  3月19日(火)  3月20日(水)  3月21日(木)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
春菊のお浸し
味噌汁（青ネギ・かぼちゃ）
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（里芋・青ﾈｷﾞ）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
茄子のそぼろあんかけ
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁（えのき茸・葉大根）
牛乳

御飯
車麩と野菜の煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（さつま芋・白菜）
牛乳

御飯
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

昼

御飯 
八宝菜(塩) 
筍の中華炒め 
ｲﾝｹﾞﾝのしらす和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
サバの甘辛煮
小松菜とｺｰﾝの炒め物
切干大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
ｴﾋﾞｶﾂﾌﾗｲ
大根とあさりの炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（ほうれん草・人参）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
鶏肉のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ 
じゃが芋のﾐﾙｸ煮 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
豚肉と野菜の味噌炒め
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
すまし汁（蒲鉾・水菜）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 茸ｿｰｽ
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（白玉麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
かぶの酢味噌和え
すまし汁（生麩）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
魚すり身の松風焼
ひじきの煮物
かぶの生姜和え
味噌汁（もやし・油揚げ）

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐・ｵｸﾗ）

御飯
ﾀﾗのﾚﾓﾝ醤油焼き
大豆と人参の煮物
菜の花のお浸し
味噌汁（花麩・油揚げ）

御飯
豚肉の粒マスタードｿｰｽ
付合せ（青梗菜）
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
ﾒﾊﾞﾙの生姜煮
れんこんきんぴら
きゅうりのポン酢風味
味噌汁（わかめ・豆腐）

御飯
大根とつみれの煮物
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・小松菜）

弦巻の家



　

令和 6年 3月22日　～　令和 6年 3月28日 【 常食 】

kcal 1545.2 kcal kcal 1420.8 kcal kcal 1555.3 kcal kcal 1404.2 kcal kcal 1396.5 kcal kcal 1423.8 kcal kcal 1446.2 kcal

水分 829.2 g 水分 711.6 g 水分 704.5 g 水分 784.4 g 水分 736.8 g 水分 831.1 g 水分 840.7 g

蛋白質 53.3 g 蛋白質 58.2 g 蛋白質 56.6 g 蛋白質 57.0 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 59.5 g 蛋白質 54.6 g

脂質 69.0 g 脂質 38.9 g 脂質 56.2 g 脂質 50.3 g 脂質 36.8 g 脂質 39.2 g 脂質 48.0 g

食塩相当 8.8 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 6.0 g 食塩相当 7.4 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 8.1 g

予　定　献　立　一　覧　表

 3月22日(金)  3月23日(土)  3月24日(日)  3月25日(月)  3月26日(火)  3月27日(水)  3月28日(木)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
春菊のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（わかめ・かぼちゃ）
牛乳

御飯
茄子のｿﾃｰ
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ・小松菜）
牛乳

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑの炒め物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
かぶのあんかけ
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・油揚げ）
牛乳

御飯
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
大根とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし・青ねぎ）
牛乳

御飯
つみれと野菜の煮物
小松菜の磯和え
味噌汁（なす・白ねぎ）
牛乳

昼

ｓ

【パスタの日】
ﾄﾏﾄのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
かぶのｺﾝｿﾒ煮
菜の花のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
家常豆腐 
ｲｶ団子と根菜の中華煮込 
春雨の和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
あじの磯部揚げ
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉と大根の甘辛煮
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼
筍と車麩の煮物
ｵﾆｵﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・白ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ(ﾀﾗ) 
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

【はとバスツアー・大阪】
お好み焼き・たこ焼き
串カツ風
チンゲン菜の炊たん
焼なす
肉吸い
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
生揚の玉子とじ
じゃが芋の甘辛煮
菜の花のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（葉大根・油揚げ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
鶏肉の中華炒め
なすの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰ梅肉和え
味噌汁（はんぺん・水菜）

御飯
魚（ﾊﾞｻ)の若菜蒸
鶏とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（なめこ・青ネギ）

御飯
鶏肉の中華風照焼
付合せ（ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ）
里芋の含め煮
ﾂﾅ和え
すまし汁（生麩）

御飯 
えび玉 
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め 
ｷｬﾍﾞﾂのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の味噌ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ焼
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
五目きんぴら
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
すまし汁（そうめん・畑菜）

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと挽肉の重ね蒸
付 銀あん
野菜のｸﾘｰﾑ煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・わかめ）

弦巻の家



　

令和 6年 3月29日　～　令和 6年 3月31日 【 常食 】

kcal 1357.77 kcal kcal 1386.25 kcal kcal 1452.6 kcal

水分 729.82 g 水分 745.12 g 水分 770.84 g

蛋白質 50.33 g 蛋白質 50.02 g 蛋白質 59.61 g

脂質 39.07 g 脂質 37.64 g 脂質 38.66 g

食塩相当 7.57 g 食塩相当 6.82 g 食塩相当 7.06 g

予　定　献　立　一　覧　表

 3月29日(金)  3月30日(土)  3月31日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾂﾅとかぶの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
野菜炒め
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁（人参・ほうれん草）
牛乳

御飯
車麩の卵とじ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

昼

御飯
豚肉と野菜の塩麴炒め
春雨の旨煮
ほうれん草のゆかり和え
味噌汁（お麩・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ﾁｷﾝｶﾂ
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
すまし汁（生麩）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ 
冬瓜のそぼろあんかけ 
ﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
里芋のそぼろ味噌炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・春菊）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）のﾊﾞﾀｰ醤油焼
付合せ（茄子）
南瓜の煮物
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（小松菜・ひらたけ）

御飯
鶏肉の梅肉焼
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とそら豆のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・玉ねぎ）

弦巻の家


