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令和 6年 2月 1日　～　令和 6年 2月 7日

kcal 1510 kcal kcal 1398 kcal kcal 1559 kcal kcal 1339 kcal kcal 1473 kcal kcal 1374 kcal kcal 1481 kcal

水分 715 g 水分 746 g 水分 766 g 水分 724 g 水分 757 g 水分 732 g 水分 754 g

蛋白質 54 g 蛋白質 55 g 蛋白質 59 g 蛋白質 51 g 蛋白質 57 g 蛋白質 55 g 蛋白質 55 g

脂質 43 g 脂質 47 g 脂質 50 g 脂質 28 g 脂質 53 g 脂質 30 g 脂質 46 g

食塩相当 7.9 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 8.3 g 食塩相当 6.5 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 6.0 g

1
日
合
計

備
考

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
人参の胡麻和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ
かぶのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マカロニ・水菜）

御飯
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(ｵﾛｼｿｰｽ)
じゃがいもとツナの炒め物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋・玉ねぎ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾚﾓﾝ焼
南瓜と車麩の煮物
小松菜のｻｻﾐ和え
味噌汁（豆腐・水菜）

御飯
豚肉と野菜の旨煮
かぶのふろふき
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・ｵｸﾗ）

御飯
魚の酒蒸(ﾀﾗ)
ｻﾂﾏ芋とｳｸﾞｲｽ豆の甘煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）

御飯
ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ
付合せ（ほうれん草）
根野菜ｽｰﾌﾟ煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

夕

御飯
鶏肉の竜田揚
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・畑菜）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚(シルバー）の蒲焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
白菜・絹ｻﾔのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（かぼちゃ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

《節分メニュー》
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ御飯
魚の蒲焼(ｲﾜｼ)
炊き合せ
春菊のｺﾞﾏ和え
けんちん汁
ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風炒め
金時煮豆
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚の南部焼(ﾌﾞﾘ）
じゃが芋の炒め物
春菊の辛子和え
かきたま汁
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
麻婆豆腐
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
ｷｭｳﾘとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ（菜の花・人参）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚（ﾊﾞｻ）の揚げおろし煮
青梗菜とｴﾋﾞの炒め物
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（じゃがいも・ｲﾝｹﾞﾝ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

御飯
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物
蒸なすのﾎﾟﾝｽﾞ和え
味噌汁（もやし・人参）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ・コーン）
牛乳

御飯
鶏肉と里芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
味噌汁（菜の花・油揚げ）
牛乳

御飯
茄子の炒り煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ほうれん草・人参）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ)
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白ねぎ・コーン）
牛乳

御飯
目玉焼
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（さといも。青ネギ）
牛乳

御飯
カブとベーコンの炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（お麩・春菊）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 1日(木)  2月 2日(金)  2月 3日(土)  2月 4日(日)  2月 5日(月)  2月 6日(火)  2月 7日(水)
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令和 6年 2月 8日　～　令和 6年 2月14日

kcal 1276 kcal kcal 1319 kcal kcal 1436 kcal kcal 1379 kcal kcal 1399 kcal kcal 1346 kcal kcal 1514 kcal

水分 794 g 水分 690 g 水分 785 g 水分 759 g 水分 705 g 水分 736 g 水分 830 g

蛋白質 48 g 蛋白質 54 g 蛋白質 54 g 蛋白質 57 g 蛋白質 50 g 蛋白質 55 g 蛋白質 57 g

脂質 30 g 脂質 39 g 脂質 40 g 脂質 35 g 脂質 41 g 脂質 34 g 脂質 45 g

食塩相当 10.7 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 6.7 g 食塩相当 7.9 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 8日(木)  2月 9日(金)  2月10日(土)  2月11日(日)  2月12日(月)  2月13日(火)  2月14日(水)

朝

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝ醤油和え
味噌汁（さつま芋・水菜）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾑﾚﾂ
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ・コーン）
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
白菜の柚子浸し
味噌汁（かぼちゃ・青ﾈｷﾞ)
牛乳

御飯
生揚と野菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（お麩・畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
白菜としらす干しの炒り煮
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｻﾔと玉葱の卵とじ
春菊のなめ茸添え
味噌汁（麩・かぶ）
牛乳

御飯
なすと竹輪の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（ﾄﾛﾛ昆布・畑菜）
牛乳

昼

《麺の日》
塩ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ
白菜の旨煮
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鶏肉の七味焼
ツナとかぶの炒り煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ・ほうれん草）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
煮魚(ﾒﾊﾞﾙ)
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ﾄﾞﾚ和え
味噌汁（揚げナス・青ネギ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのｿﾃ－
きゅうりとかぶの梅風味サラダ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・ﾏｯｼｭ

ﾙｰﾑ）

ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏の幽庵焼
ｴﾋﾞとｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒め
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し
味噌汁(ｵｸﾗ・白ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
ひじきの煮物
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（かぼちゃ・白ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

《バレンタインデー♡》
御飯
ﾁｷﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
かぶのｺﾝｿﾒ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ
ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ

1
日
合
計

備
考

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
揚げナスのお浸し
味噌汁（ごぼう・小松菜）

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の野菜あんかけ
里芋の味噌煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁（花麩・きぬさや）

御飯 
肉団子の酢豚風 
海老ｼｭｰﾏｲ 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾆﾝﾆｸ醤油かけ
ごぼうの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（卵、わかめ）

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
揚ﾅｽのそぼろあん
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・菜の花）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のｸﾞﾘﾙ
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（春雨・葉だいこん）

御飯
鶏肉と高野豆腐の煮物
小松菜とツナの炒め物
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁（さといも・青ネギ）

夕

弦巻の家
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令和 6年 2月15日　～　令和 6年 2月21日

kcal 1365 kcal kcal 1410 kcal kcal 1455 kcal kcal 1441 kcal kcal 1487 kcal kcal 1463 kcal kcal 1418 kcal

水分 740 g 水分 749 g 水分 739 g 水分 831 g 水分 782 g 水分 809 g 水分 756 g

蛋白質 55 g 蛋白質 57 g 蛋白質 55 g 蛋白質 54 g 蛋白質 56 g 蛋白質 53 g 蛋白質 55 g

脂質 36 g 脂質 43 g 脂質 34 g 脂質 46 g 脂質 47 g 脂質 47 g 脂質 39 g

食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.1 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 6.6 g 食塩相当 8.9 g 食塩相当 6.3 g 食塩相当 7.6 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月15日(木)  2月16日(金)  2月17日(土)  2月18日(日)  2月19日(月)  2月20日(火)  2月21日(水)

朝

御飯
厚焼卵
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（さつま芋・水菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの海老炒め
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え
味噌汁（玉ねぎ・ひらたけ）
牛乳

御飯
小松菜の卵炒め
ゆかり和え
味噌汁（花麩・えのきだけ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白ﾈｷﾞ・ｺｰﾝ）
牛乳

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め
白菜の胡麻和え
味噌汁（花麩・葉大根）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（菜の花・玉ねぎ）
牛乳

昼

御飯
鶏肉の塩麹焼
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
白菜のお浸し
すまし汁（花麩・青ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚（ます）のさらさ蒸し
南瓜の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
味噌汁（揚げナス・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
肉団子の野菜あんかけ
さつま芋の煮物
大根と水菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・白ネギ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
菜の花の煮浸し 
ｼﾞｬｶﾞ芋とｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
豆乳スープ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

《はとバスツアー福岡県》
明太子御飯
がめ煮
れんこんの高菜炒め
菜の花の梅ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
博多うどん風汁
いちごゼリー

御飯
豚肉のしぐれ煮
じゃが芋金平
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（ほうれん草・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
生揚と鶏肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ
炒め
青梗菜の煮浸し
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の照り煮
かぶのあんかけ
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｺﾞﾏ風味ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（春菊・玉ねぎ）

御飯
肉じゃが（豚肉）
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの炒め物
春雨中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁（豆腐・葉大根）

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
付合せ（人参）
鶏れんこん煮
白菜のおかか和え
味噌汁（春菊・油揚げ）

御飯
魚（ﾀﾗ）のポトフ
茄子のチーズ焼き
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

御飯
鶏の治部煮
青梗菜とｶﾆｶﾏの炒め物
大根の酢の物
味噌汁（豆腐・青ﾈｷﾞ）

御飯
五目卵焼
付 銀あん
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ)
小松菜のｼﾗｽ煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（わかめ・水菜）

御飯
蒸魚(ｼﾙﾊﾞｰ）のｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬
ｷｬﾍﾞﾂの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さといも・畑菜）

夕

弦巻の家
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令和 6年 2月22日　～　令和 6年 2月28日

kcal 1354 kcal kcal 1375 kcal kcal 1383 kcal kcal 1326 kcal kcal 1533 kcal kcal 1445 kcal kcal 1413 kcal

水分 725 g 水分 763 g 水分 748 g 水分 785 g 水分 724 g 水分 771 g 水分 715 g

蛋白質 52 g 蛋白質 54 g 蛋白質 56 g 蛋白質 53 g 蛋白質 60 g 蛋白質 51 g 蛋白質 55 g

脂質 27 g 脂質 47 g 脂質 35 g 脂質 29 g 脂質 54 g 脂質 44 g 脂質 45 g

食塩相当 6.9 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 6.6 g 食塩相当 6.9 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 7.2 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月22日(木)  2月23日(金)  2月24日(土)  2月25日(日)  2月26日(月)  2月27日(火)  2月28日(水)

朝

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（麩・ｲﾝｹﾞﾝ）
ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ）
牛乳

御飯
青梗菜と油揚の煮浸し
蒸なすの生姜酢和え
味噌汁（じゃがいも・ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
里芋と薩摩揚の煮物
ﾓﾔｼの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・わかめ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆とひき肉のﾄﾏﾄ炒め
大根のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参・ｺｰﾝ）
牛乳

御飯
ひじきの煮物
ゆかり和え(白菜）
味噌汁（お麩・畑菜）
牛乳

御飯
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
菜の花の和え物
味噌汁（わかめ・春菊）
牛乳

昼

御飯
魚の塩焼（ｱｼﾞ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
ﾓﾔｼの酢の物
すまし汁（春菊・かまぼこ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
しらすﾞとﾜｶﾒの辛子和え
味噌汁（豆腐・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚（ﾊﾞｻ)の中華風照焼
中華風煮
ｲﾝｹﾞﾝの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
かき玉汁
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
生揚と野菜のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
かぶのﾚﾓﾝ和え
味噌汁（かぼちゃ・ごぼう）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉の揚げ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
茄子の炒り煮 
青梗菜のｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
鶏のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼
付合せ（かぼちゃ）
里芋の含め煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（麩・白ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

1
日
合
計

備
考

御飯 
八宝菜 
大学芋 
茄子の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
南瓜のｿﾃｰ
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（春雨・菜の花）

御飯
すき焼き風煮
金時煮豆
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（玉ねぎ・ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
焼魚（ﾒﾊﾞﾙ）のポン酢かけ
さつま芋の甘辛炒め
小松菜とｶﾆｶﾏのお浸し
すまし汁（葉大根・豆腐）

御飯
白身魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾊﾞｼﾞﾙ
ｿｰｽ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
豚肉の柳川風煮
れんこんのﾋﾟﾘ辛炒め
じゃがいものサラダ
味噌汁（さつま芋・葉大根）

御飯
魚（サバ）のゆず味噌焼
かぶの炒め
小松菜のﾅﾑﾙ
味噌汁（ひらたけ・わかめ）

夕

弦巻の家
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令和 6年 2月29日　

kcal 1517 kcal

水分 816 g

蛋白質 54 g

脂質 40 g

食塩相当 7.4 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月29日(木)

朝

御飯
車麩の卵とじ
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（さといも・ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

昼

御飯
つみれと野菜の煮物
きんぴらごぼう
ｵｸﾗの梅和え
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

1
日
合
計

備
考

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
さつま芋の煮物 
白菜の甘酢漬け 
味噌汁 

夕

弦巻の家


