
おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

りんごフルーチェ

ミニたい焼き ストロベリーゼリー アイス パンケーキ スイスロール アイス プチシュー

きなこパンケーキ チョコバナナ いちごアイス パンケーキ

パンナコッタ マンゴープリン まんじゅう ヨーグルトババロア 黒ゴマプリン ピーナッツパン

抹茶パンケーキ ストロベリーゼリー

まんじゅう ワッフル オレンジゼリー 抹茶どら焼き コーヒーロール ワッフル

ﾊﾔｼﾗｲｽ 
大根のｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鶏肉のｿｰｽかけ 
もやしの三色炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ 
付合せ 
冬瓜のひすい煮　 
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
マスのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
じゃが芋の煮物
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
白菜のお浸し 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｶﾌﾞのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

たい焼き

ピーチゼリー ショコラプチゼリー

日 月 火 水 木 金 土

 1日  2日

御飯 
茄子の甘辛炒め 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

 8日  9日

御飯 
鶏肉の梅肉焼 
付合せ 
ひじきと薩摩揚の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 
味噌汁 

朝

御飯 
卵と野菜の炒め物 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

昼

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ごぼうの甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

朝

御飯 
海老と生揚のｽｨｰﾄﾁﾘｿｰｽ 
かぶの含め煮 
ｵｸﾗの柚子風味 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

夕

御飯 
豚肉と野菜の中華炒め 
里芋のずんだ和え 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

 3日  4日  5日  6日  7日

昼

御飯 
里芋のそぼろ煮 
小松菜の和え物 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
大根と人参の煮付け 
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
青梗菜のなめ茸和え 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
車麩の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
人参のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏ揚の炒り煮 
ﾓﾔｼのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

夕

御飯 
鶏のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿﾃｰ 
南瓜の煮物 
もやしの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾎｷのｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
鶏の照焼 
里芋の含め煮 
うざく 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
ｱｻﾘの卵とじ 
薩摩揚の炒り煮 
胡瓜の和え物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
豚肉と生揚の甘辛煮 
大根の千切り炒め 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

冷し中華 
大学芋 
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
中華風卵焼 
ｼｭｰﾏｲ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

14日 15日

御飯
ｻﾊﾞの南蛮漬
野菜の塩麹炒め
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
すまし汁

御飯 
回鍋肉 
冬瓜の煮物 
青梗菜と蒸し鶏の和え物 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮 
小松菜のお浸し 
味噌汁 

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｱｼﾞのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
豆乳スープ

御飯 
鶏肉の韓国風照焼 
つみれと野菜の煮物 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ 
ｱｽﾊﾟﾗとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

16日

朝

御飯 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
つみれと野菜の煮物 
胡瓜の和え物 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

10日 11日 12日 13日

御飯 
竹輪と大根の炒り煮 
ｶﾌﾞの梅和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
じゃが芋の炒め物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸鶏のｺﾞﾏ和え 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮 
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
青梗菜と蒸し鶏の和え物 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾎｳﾚﾝ草と車麩の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

昼

御飯
ｱｼﾞの葱ｿｰｽ
ﾚﾝｺﾝのｿﾃｰ
ｵｸﾗの胡麻和え
味噌汁

夕

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ 
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
付合せ 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物 
なすの生姜和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾏｽのﾐﾘﾝ焼
車麩の煮物
小松菜のからし和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

祭り寿司
たこ焼き
切干大根のｻﾗﾀﾞ
すまし汁
炭酸ｾﾞﾘｰ

ｿｰｽ焼きそば 
ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 
たたき胡瓜 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

麦飯 
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 
小松菜のじゃこ炒め 
とろろ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

あんパン

20日 21日 22日

御飯
ﾀﾗのおぼろ昆布蒸
ｶﾌﾞの炒め
春雨中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁

御飯 
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ 
付合せ 
ｲｶ団子と豆のｽｰﾌﾟ煮 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
ｻﾊﾞのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
金時煮豆
味噌汁

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
冬瓜の味噌煮 
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え 
すまし汁 

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
ﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め 
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
バサの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
茄子の香味炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｲﾝｹﾞﾝとｻﾂﾏ揚の煮物 
ｶﾌﾞのゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

23日

朝

御飯 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
春菊のｺﾞﾏ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

17日 18日 19日

昼

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ゆかり和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

夕

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
野菜のｸﾘｰﾑ煮 
大根ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
豚肉とｷｬﾍﾞﾂの中華炒め 
夏野菜のｻｯﾊﾟﾘ炒め 
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

はらこ飯風ちらし寿司
笹かまの磯辺揚げ
おくずかけ
ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

御飯 
酢鶏 
ﾓﾔｼの炒め物 
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾀﾗのﾎﾟﾝ酢かけ
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

冷しﾅﾒｺおろしそば 
小松菜の卵炒め 
ｺﾞｰﾔの辛子和え 
ﾌﾙｰﾂ･ｵﾚﾝｼﾞ 

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
さつま芋のﾚﾓﾝ煮 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

28日 29日

御飯 
鶏肉と高野豆腐の旨煮 
さつま芋のきんぴら 
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾗｼ和え 
味噌汁 

御飯 
めばるの山椒煮 
なすの揚げ浸し 
中華冷奴 
味噌汁 

御飯 
豚肉の柳川風煮 
かぶの和風炒め 
ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え 
味噌汁 

御飯
ｻﾊﾞの味噌煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
春雨の酢の物
すまし汁

御飯 
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ 
じゃが芋のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
ｷｭｳﾘとｱｽﾊﾟﾗのﾏﾘﾈ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯
ｱｼﾞの香味焼
切干大根の煮物
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
味噌汁 

朝

御飯 
ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物 
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
小松菜のお浸し 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

24日 25日 26日

夕

御飯 
めばるのﾁｰｽﾞ焼 
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 
人参の胡麻和え 
味噌汁 

御飯 
豆腐の五目あんかけ 
かに風味あんかけ 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｼﾙﾊﾞｰの煮付け
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
煮豆
味噌汁

御飯 
もやしの三色炒め 
ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

昼

御飯 
鶏の治部煮 
かに風味あんかけ 
玉葱のおかかｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
麻婆豆腐 
ｶﾌﾞの炒め 
ｺﾞｰﾔのおかかｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
豚肉と野菜の五目煮 
海老ｼｭｰﾏｲ 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
肉団子と野菜の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼの中華和え 
すまし汁 

御飯 
豚肉の生姜焼 
里芋と竹輪の煮物 
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

肉味噌ｷｬﾍﾞﾂﾛｺﾓｺ風丼
きんぴらごぼう
胡瓜･わかめのｻﾗﾀﾞ
すまし汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
鶏の山賊焼 
南瓜の煮物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
豆乳スープ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯
ｻﾊﾞの韓国風照焼
根野菜の炒り煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

30日27日

 31日

御飯 
厚焼卵 
野菜ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
めばるの梅ｿｰｽ 
車麩のそぼろあんかけ 
ｵｸﾗのお浸し 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

ぶどうゼリー

御飯 
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味 
味噌汁 

令和 7年 8月

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

献立表
渋谷区 つばめの里


