
おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

鮭とﾎｳﾚﾝ草のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞ
ﾃｨｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの炒め物 
ﾂﾅﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
千草焼卵
付 銀あん
南瓜の甘煮
ﾜｻﾋﾞ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

ワッフル

パンケーキ 抹茶ゼリー

メロンゼリー スイスロール チョコプリン まんじゅう どら焼き

ケーキ コーヒーゼリー

リンゴフルーチェ まんじゅう ストロベリーゼリー ショコラプチケーキ ぶどうゼリー きなこパンケーキ

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

ぶどうゼリー

御飯
生揚と野菜のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物
かぶのﾚﾓﾝ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

杏仁豆腐ミニたい焼き

御飯 
鶏肉の揚げ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
ｶﾌﾞの炒め
ﾅﾑﾙ
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
鶏肉となすの煮物 
きんぴられんこん 
ｵｸﾗの和え物 
味噌汁 

御飯
タラの粕漬焼
大根とあさりの煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁

練りきり

おしるこ レモンゼリー クリームパン

まんじゅう いちごババロア プチシュー ピーナッツパン

御飯
生揚と豚肉の中華旨煮
青梗菜の炒め物
ﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

夕

御飯 
蒸し餃子･野菜あんかけ 
中華風煮 
ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
牛肉と車麩のしぐれ煮
里芋の田楽
おかか和え
味噌汁

御飯
バサのﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
付合せ
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
大根ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯 
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
つみれと野菜の煮物 
のりの佃煮 
ｵｸﾗお浸し 
味噌汁 
牛乳 

昼

御飯
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め
茄子の中華煮
ﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのｶﾚｰﾑﾆｴﾙ
卵野菜炒め
ﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
豆乳スープ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

３１日

朝

御飯 
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
炒り豆腐
小松菜ともやしのﾎﾟﾝ酢和
ふりかけ
すまし汁
牛乳

御飯 
竹輪の野菜炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

御飯 
鶏肉の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
付合せ 
青梗菜の煮浸し 
うぐいす煮豆 
すまし汁 

御飯
ﾒﾊﾞﾙの山椒煮
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
大根とﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 

御飯 
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ 
付合せ 
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
あじの和風ｽﾃｰｷ
高野豆腐の含め煮
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁

御飯 
鶏肉の水炊き鍋風 
青梗菜の塩炒め 
ｵｸﾗとｶﾆｶﾏのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯
ｼﾙﾊﾞｰの胡麻だれ焼
肉団子と大根の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁

夕

御飯
ﾒﾙﾙｰｻの野菜蒸
じゃが芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
豚肉の生姜焼
小松菜のｼﾗｽ煮
ｺﾞﾏ和え
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

五穀御飯
鶏肉の梅醤油焼
海老とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩麹炒め
辛子和え
豆乳スープ
抹茶ﾌﾟﾘﾝ

御飯 
白身魚ﾌﾗｲ 
肉団子と春雨の旨煮 
ｷｬﾍﾞﾂの柚子香和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
筑前煮 
大根の千切り炒め 
ひじきとﾂﾅの和風ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 
ｶﾞﾝﾓの煮物 
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ 
かき玉汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
肉豆腐 
じゃが芋とﾂﾅの炒め物 
水菜の和え物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

２４日

昼

朝

御飯
竹輪の野菜炒め
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
里芋とﾂﾐﾚの煮物 
鯛味噌 
ﾓﾛﾍｲﾔの磯和え 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
生揚と野菜のそぼろ煮 
ｵｸﾗのなめ茸和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

御飯
ﾒﾊﾞﾙのﾎﾟﾝ酢かけ
甘辛炒め
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
茄子の味噌炒め 
青梗菜の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
豚肉の柳川風煮
ﾋﾟﾘ辛炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
ますの柚子胡椒焼 
里芋と高野豆腐の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
鶏肉とピーマンの旨塩炒め
ごぼうの田舎煮
おくらの辛子和え
味噌汁

御飯
バサのﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯 
カニ玉 
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め 
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

夕

御飯
さばの味噌煮
じゃが芋の磯辺焼
白菜の甘酢漬け
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ

豆入り挽肉ｶﾚｰﾗｲｽ 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯 
豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め 
大根のｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
白菜のお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

小豆粥 
車麩の卵とじ 
茄子の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
おかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯
肉団子と野菜の煮物
青ｼﾞｿｻﾗﾀﾞ
梅びしお
味噌汁
牛乳

昼

１７日

朝

御飯 
里芋と薩摩揚の煮物 
ﾓﾔｼの和風ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ｵﾑﾚﾂ
ゆかり和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

御飯
タラのﾎﾟﾄﾌ
茄子のﾁｰｽﾞ焼
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

御飯 
鶏の治部煮 
青梗菜とｶﾆｶﾏの炒め物 
大根の酢の物 
味噌汁 

御飯 
五目卵焼 
付 銀あん 
付合せ 
小松菜のｼﾗｽ煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
ますの胡麻だれ漬 
ﾚﾝｺﾝのおかか煮 
ﾓﾔｼの酢の物 
味噌汁 

御飯
卵とエビのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
ｼｭｰﾏｲ
辛子和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯 
鱈の明太ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
大豆とひじきの和え物 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
すき焼き風煮 
金時煮豆 
ｵｸﾗの和え物 
味噌汁 

夕

御飯
ふくさ卵焼
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
人参と蒸し鶏のサラダ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
ﾒﾊﾞﾙのｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
付合せ
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾋﾟｰﾏﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

醤油ﾗｰﾒﾝ 
じゃが芋金平 
ｶﾌﾞの梅和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ
南瓜の含め煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

静岡ちらし
大根と薩摩揚の煮物
赤だし
ゼリー

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
小松菜と竹輪の炒め物
ﾅﾑﾙ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ｼﾙﾊﾞｰの中華風照焼
中華風煮
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
かき玉汁
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼

御飯 
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め 
白菜とﾂﾅの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

七草粥
豆腐と野菜の旨煮
ｵｸﾗの磯辺和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
じゃが芋のそぼろ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
青梗菜と油揚の煮浸し 
揚げ茄子のお浸し 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

１０日

朝

御飯 
小松菜の卵炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの香味ﾄﾞﾚかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

夕

御飯
松風焼
付 つや煮
ふきの煮物
紅白なます
味噌汁

御飯
肉じゃが
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物
ﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの海老炒め 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

昼

赤飯
おせち盛合せ
栗きんとん
関東雑煮風汁
抹茶ｾﾞﾘｰ黒みつかけ

鮪山かけ丼
かぶのﾎﾀﾃあんかけ
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｺﾞﾏ風味ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･みかん

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

３日

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
鶏れんこん煮
おかか和え
すまし汁

紅白まんじゅう プリン

朝

御飯
厚焼き卵
小松菜の和風ドレッシング
のりの佃煮
味噌汁
牛乳

日 月 火 水 木 金 土

御飯 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
大根のそぼろ味噌煮 
春菊とｴﾉｷのお浸し 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

1日 ２日

御飯 
ﾁｷﾝｿﾃｰ･ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ 
小松菜とｺｰﾝの炒め物 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
さばの南蛮漬
豚肉と野菜の中華炒め
ゆかり和え
味噌汁

御飯
あじの生姜焼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
高野豆腐の玉子とじ 
ｼｭｰﾏｲ 
春雨の和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

ピーチゼリー プチシュー

渋谷区
つばめの里

令和8年 1月

献立表


