
おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

杏仁豆腐 ケーキ

御飯 
竹輪の野菜炒め 
ﾓﾔｼのしそ風味和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

カステラ パンケーキ 吹雪まんじゅう ぶどうゼリー ピーナッツパン

コーヒーゼリー

メロンゼリー

スイスロール マンゴープリン どらやき

まんじゅう

28日

スイスロール チョコプリン

練り切り ストロベリーゼリー ショコラプチケーキ

ピーチゼリー バニラババロア 黒ゴマプリン

30日

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
ぜんまいの五目煮
中華冷奴
中華ｽｰﾌﾟ

オレンジゼリー 紅茶パンケーキ 青りんごゼリー

ヨーグルトババロア

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
ﾚﾝｺﾝの煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
タラのあんかけ
青梗菜と生揚の炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

いちごフルーチェ

御飯
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
付合せ
ﾐﾙｸ煮
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

27日

パンケーキ レモンゼリー

クリームパン

プチシュー

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼 
春菊のｼﾗｽ和え 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

麦飯
ｱｼﾞのﾑﾆｴﾙ
鶏肉とﾚﾝｺﾝの甘酢炒め
茄子の和え物
中華ｽｰﾌﾟ
豆腐の豆花(ﾄｳﾌｧ)風

13日

日 月 火 水 木 金 土

5日 6日

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
鶏とﾎｳﾚﾝ草の中華炒め
青梗菜の中華旨煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
中華ｽｰﾌﾟ

朝

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

昼

御飯 
小松菜の卵炒め 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

夕

御飯
ｻﾊﾞの塩焼
かぶの味噌煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁

7日 8日 9日 10日 11日 12日

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ｸﾙﾐ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
生揚と大根の炒り煮 
ｷｭｳﾘとｶﾆｶﾏのゆず風味 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物 
白菜のお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
揚げﾎﾞｰﾙの煮物 
ｵｸﾗの胡麻和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

朝

昼

御飯 
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ 
付合せ 
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

濃厚ﾊﾔｼﾗｲｽ 
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ･ｺｰﾝ 
きのこｽｰﾌﾟ 
ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ 

栗ご飯 
豚肉のﾆﾝﾆｸ焼 
ひじきの煮物 
ｶﾌﾞと菊の甘酢漬 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯 
揚魚の野菜あん 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ 
ｷｬﾍﾞﾂの磯和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

五目焼きそば 
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮 
中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
鯖のﾐﾘﾝ焼
付合せ
そぼろ炒め
ゆかり和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
豆腐とえびの中華うま煮 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･洋梨缶 

夕

御飯 
ｴﾋﾞと野菜の卵とじ 
ﾚﾝｺﾝのﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め 
ﾓﾔｼのお浸し 
味噌汁 

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼
付合せ
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁

御飯 
鶏肉と南瓜の甘辛煮 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
ｵｸﾗの生姜和え 
味噌汁 

御飯 
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ 
付合せ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
小松菜の中華和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
ｱｼﾞの香味焼
南瓜とｴﾝﾄﾞｳの煮物
梅かつお和え
味噌汁

御飯
ﾒﾊﾞﾙのさらさ蒸
鶏肉と里芋の煮物
ﾎｳﾚﾝ草の錦糸和え
味噌汁

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

御飯 
竹輪の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

朝

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮 
揚げ茄子のお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
もやしの干しｴﾋﾞ炒め 
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
わさび和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物 
白菜のお浸し 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ 
なめ茸おろし 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
大根の炒り煮
おかか和え
梅びしお
味噌汁
牛乳

昼

赤飯 
天麩羅 
付 天つゆ 
卵豆腐の銀あんかけ 
紅白なます 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･梨 

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのたらこマヨネーズ焼
付合せ
肉団子と玉葱の煮物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
春雨ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
五目卵焼
付 銀あん
付合せ
じゃが芋金平
青しそ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
鱈の黄金煮
ｶﾌﾞと鶏の炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

夕

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
野菜のｶﾚｰ風蒸し煮 
ﾋｼﾞｷ和風ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
サバの胡麻醤油焼
付合せ
南瓜のはちみつ煮
ｷﾉｺのおろし和え
味噌汁

御飯 
里芋と高野豆腐の煮物 
かぶのふろふき 
小松菜の柚子浸し 
すまし汁 

御飯
バサのｵｰﾛﾗｿｰｽ焼き
付合せ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｽｰﾌﾟ煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ
茄子の炒め煮
ﾅﾑﾙ
味噌汁

21日 22日 23日 24日 25日 26日

朝

御飯 
厚焼卵 
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
薩摩揚の炒り煮
おかか和え
のりの佃煮
味噌汁
牛乳

御飯 
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮 
もやしのゆずｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
炒り豆腐
ゆかり風味
梅びしお
味噌汁
牛乳

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

昼

御飯 
松風焼 
さつま芋のｸﾞﾗｯｾ 
ﾄﾏﾄとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのニンニク醤油掛け
ひじきの炒め煮
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ

御飯 
豚肉と生揚の味噌炒め 
大根の炒り煮 
三色ﾅﾑﾙ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
ｼﾞｬｶﾞ芋と薩摩揚の煮物 
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

夕

御飯 
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 
小松菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯 
酢鶏 
冬瓜の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ﾒﾙﾙｰｻのﾎﾟﾝ酢かけ
肉団子･ｻﾂﾏ芋の甘辛煮
からし和え
味噌汁

御飯
豆腐の肉味噌かけ
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｺﾞﾏ和え
すまし汁

御飯
ﾒﾊﾞﾙのﾚﾓﾝ蒸
竹輪入きんぴらごぼう
白菜のお浸し
すまし汁

29日

御飯 
魚のﾄﾏﾄｿｰｽ 
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

:笹寿司
鶏と車麩の煮物
ｷﾉｺのおろし和え
すまし汁

朝

御飯
高野豆腐のｿﾎﾞﾛｱﾝｶｹ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

夕

御飯 
鶏肉の塩麹焼 
かぶの煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾒｼﾞの和え物 
味噌汁 

御飯
ﾒﾙﾙｰｻの沢煮
さつま芋の蜂蜜ﾊﾞﾀｰ風味
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯 
揚出し豆腐ｶﾆ風味あんかけ 
ﾚﾝｺﾝと竹輪のおかか煮 
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯 
鶏肉の中華風照焼 
切干大根の煮物 
小松菜の和え物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

秋野菜ﾁｷﾝｶﾚｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとたまねぎのサラダﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉と茄子の味噌煮
大根とあさりの炒め煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁

昼

1日 2日 3日 4日

御飯 
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
白菜とﾊﾑのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
南瓜と豚肉の炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾙﾄ和え 
ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

けんちんそば
フキと里芋の煮物
チンゲン菜のわさび和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ缶・ミカン缶

御飯 
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾄﾏﾄのﾎﾟﾝ酢かけ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
なすの田舎煮
ｶﾗｼ和え
ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
卵とエビのオイスターソース
炒め
ｼｭｰﾏｲ
春菊の海苔和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ｱｼﾞの煮付け
豆腐のかに風味あんかけ
人参とﾓﾔｼのﾂﾅｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
バサのﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し 
豆ｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯
アスパラと鶏の和風炒め
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

御飯 
海老団子と野菜の炒め煮 
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼの胡麻和え 
すまし汁 

御飯
ｼﾙﾊﾞｰの煮付け
里芋のそぼろあんかけ
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁

御飯 
カニ玉 
ｼｭｰﾏｲ 
春雨中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
鶏肉の生姜焼 
じゃが芋の煮物 
大根の和風和え 
味噌汁 

御飯 
鶏肉の照焼 
ﾚﾝｺﾝのきんぴら 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
豚肉と生揚の炒め物 
さつま芋とｴﾝﾄﾞｳの煮物 
ﾓﾔｼとﾜｶﾒの酢味噌和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

渋谷区 つばめの里・本町東
令和7年 9月 献立表

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。


