
おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

御飯 
なすと竹輪の煮物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

年越そば 
ひじきの煮物 
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
ﾎﾞﾙｼﾁ 
ﾋﾟｰﾏﾝとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ピーナッツパン ピーチフルーチェ

青りんごゼリー パンケーキ

マンゴープリン プチシュー スイスロール マスカットゼリー 練り切り

御飯 
鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 
青梗菜の炒め物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 

御飯
魚の生姜焼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁

御飯 
高野豆腐の玉子とじ 
豚肉と野菜の中華炒め 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 
人参の胡麻和え 
味噌汁 

御飯 
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯
煮魚(めばる)
茄子の甘辛炒め
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
付合せ 
南瓜の小豆煮 
小松菜のｻｻﾐ和え 
味噌汁 

御飯 
茄子の炒り煮 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ煮 
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
揚げﾎﾞｰﾙの煮物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
菜の花と蒲鉾のｶﾗｼｱｴ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｵﾑﾚﾂ 
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

コーヒーロール ワッフル バニラババロア ケーキ グレープゼリー

御飯
魚の南部焼
じゃが芋の炒め物
春菊の辛子和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

ｵﾑﾗｲｽ 
ﾊﾑｻﾗﾀﾞ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

御飯
白身魚の揚げおろし煮
青梗菜とｴﾋﾞの炒め物
ｵｸﾗと蒸し鶏の柚子風味
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

カステラ

ケーキ あんパン

 8日  9日 10日 11日 12日 13日

御飯
豚肉と野菜の味噌炒め
じゃが芋の磯辺焼
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
たらのﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
かき玉汁

コーヒーゼリー

きなこパンケーキ いちごババロア どらやき あずきプリン プチケーキ ぶどうゼリー まんじゅう

14日

御飯 
カニ玉 
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め 
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ 
付合せ 
青梗菜の煮浸し 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯
白身魚の山椒煮
ﾓﾔｼと挽肉の炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯 
鶏とｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め 
茄子の中華煮 
白菜のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ 
付合せ 
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

木 金 土

 6日

御飯 
生揚と野菜のそぼろ煮 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
厚焼卵 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
炒り豆腐
小松菜とｴﾉｷのお浸し
鯛味噌
味噌汁
牛乳

御飯 
竹輪の野菜炒め 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾓﾔｼと干しｴﾋﾞの青ｼﾞｿﾄﾞﾚ 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
竹輪の野菜炒め 
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
里芋とﾂﾐﾚの煮物 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

日 月 火 水

御飯 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ｵｸﾗのなめ茸和え 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
車麩の卵とじ 
ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
小松菜のおかか和え
ふりかけ
味噌汁
牛乳

 7日

朝

 1日  2日  3日  4日  5日

昼

御飯
鯖の味噌煮
きんぴらごぼう
おくらの辛子和え
すまし汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

ゆかり御飯 
おでん 
ひじきの煮物 
うぐいす煮豆 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ煮 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯
めばるの野菜蒸
じゃが芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
筑前煮 
ぜんまいと油揚の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯 
豚肉の南部焼 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
大根とﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯 
ｴﾋﾞと野菜の卵とじ 
肉団子と春雨の旨煮 
長芋のﾜｻﾋﾞ酢和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

朝

昼

ｷｰﾏｶﾚｰ 
小松菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

御飯
鯖の田楽
ｶﾞﾝﾓの煮物
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ
かき玉汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

お好み焼 
じゃが芋とﾂﾅの炒め物 
ｷｬﾍﾞﾂのお浸し 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
蒸し餃子･野菜あんかけ 
中華風煮 
ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
ﾊﾑｶﾂ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑの炒め物 
ﾂﾅﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
中華風卵焼 
南瓜の甘煮 
青梗菜のﾜｻﾋﾞ和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ 
卵野菜炒め 
ﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯 
ﾀﾗの和風ｽﾃｰｷ 
高野豆腐の含め煮 
豆とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
鶏肉の水炊き鍋風 
青梗菜の塩炒め 
ｵｸﾗとｶﾆｶﾏのﾎﾟﾝ酢和え 
味噌汁 

御飯
シルバーの胡麻だれ焼
肉団子と大根の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯 
豚肉の葱塩焼 
大豆の煮物 
白菜の帆立風味ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
鶏肉となすの煮物 
里芋の田楽 
ｲﾝｹﾞﾝのおかか和え 
すまし汁 

御飯
めばるのﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
付合せ
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
大根ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯 
里芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 
小松菜とｱｻﾘのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
鶏肉と里芋の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
牛肉と車麩のしぐれ煮 
きんぴられんこん 
ｵｸﾗの和え物 
味噌汁 

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

朝

御飯 
つみれと野菜の煮物 
ｶﾌﾞとｼﾗｽの酢の物 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ 
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
大根のそぼろ味噌煮 
春菊とｴﾉｷのお浸し 
のりの佃煮 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
なすと挽肉のｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ(ｳｲﾝﾅｰ) 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

昼

焼きうどん 
大根とあさりの炒め煮 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ﾁｷﾝｿﾃｰ･ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ 
小松菜とｺｰﾝの炒め物 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯
魚の南蛮漬
ｼｭｰﾏｲ
春雨の和え物
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
肉団子と野菜の煮物 
和風炒め 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
白身魚の蒲焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
白菜・絹ｻﾔのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
回鍋肉 
豆腐のかに風味あんかけ 
ﾓﾔｼの酢醤油和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

冬の天丼 
和風炒め 
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

26日 27日

御飯 
生揚と野菜の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 
梅びしお 
味噌汁 
牛乳 

24日 25日

朝

ﾊﾔｼﾗｲｽ
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

金平ご飯
魚の西京焼
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ﾄﾞﾚ和え
味噌汁
みかん

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのｿﾃｰ
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞの梅風味ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
フルーツ缶

御飯 
魚のﾆﾝﾆｸ醤油かけ 
ﾚﾝｺﾝのきんぴら 
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 
味噌汁 

御飯 
豚肉と野菜の旨煮 
かぶのふろふき 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯
たらの酒蒸
鶏肉団子
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
味噌汁

御飯 
生揚と青菜のﾁｬﾝﾌﾟﾙ 
根野菜ｽｰﾌﾟ煮 
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯 
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮 
揚げ茄子のお浸し 
味噌汁 

御飯
白身魚の野菜あんかけ
里芋の味噌煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁

御飯 
豆腐つくね照焼 
揚ﾅｽのそぼろあん 
人参ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼（ﾒﾙﾙ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮 
ﾓﾔｼのゆかり和え 
味噌汁 

31日

御飯 
白菜とｱｻﾘの炒り煮 
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ｻﾔと玉葱の卵とじ 
春菊のなめ茸添え 
ふりかけ 
味噌汁 
牛乳 

昼

朝

りんごフルーチェ 吹雪まんじゅう クリームパン オレンジゼリー ミニたい焼き

御飯 
ﾎﾀﾃｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 
ｾﾛﾘと人参の炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

30日29日

22日 23日

御飯 
肉団子の酢豚風 
海老ｼｭｰﾏｲ 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ 
ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 
付合せ 
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 
大根ｻﾗﾀﾞ 
豆乳スープ 
ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ 

御飯 
鶏肉の七味焼 
あさりとかぶの炒り煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

28日

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。
※常食の献立内容を掲載させていただいています。

渋谷区 つばめの里・本町東

令和6年 12月 献立表


