
おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

おやつ

夕

御飯 
ﾂﾅと大根の炒り煮 
春菊の青じそ和え 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

いちごババロア ワッフル

マンゴープリン プチシュー チョコプリン

黒ゴマプリン

21日 22日 23日 24日 25日

まんじゅう プリン ピーナッツパン ピーチゼリー きなこパンケーキ

御飯 
ﾀﾗのｸﾘｰﾑｿｰｽ 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
酢鶏 
茄子の生姜煮 
枝豆とﾜｶﾒの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
ｱｻﾘの卵とじ 
生揚の含め煮 
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え 
味噌汁 

19日 20日

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ 
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

チョコパン ぶどうゼリー 吹雪まんじゅう パンケーキ

コーヒーゼリー ケーキ 練り切り

11日

金

御飯 
肉団子の野菜あんかけ 
切干大根の煮物 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

土

杏仁豆腐 クリームパン

9日

4日

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの旨塩炒め 
ｲﾝｹﾞﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

日 月 火 水 木

オレンジゼリーバニラババロアあんぱん

朝

1日

御飯 
ﾂﾅと大根の炒り煮 
小松菜の和え物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
鶏と野菜の炒め物 
ｷｬﾍﾞﾂのｼﾗｽ和え 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾎｳﾚﾝ草とｳｲﾝﾅｰの炒め物 
ｵｸﾗのなめ茸和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
白菜の柚香和え 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

2日 3日

抹茶パンケーキ

昼

10日5日 6日 7日 8日

桜御飯 
蒸し鶏のｺﾞﾏﾀﾞﾚかけ 
ひじきと薩摩揚の煮物 
ﾓﾔｼの酢醤油和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ 

朝

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ﾓﾔｼのﾎﾟﾝ酢風味和え 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

御飯
小松菜の卵炒め
カブのゆかり和え
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
厚焼卵 
ﾓﾛﾍｲﾔの磯和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 
青菜の青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ふりかけ
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
じゃが芋のそぼろ煮 
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ 
南瓜のﾁｰｽﾞ焼 
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ 
豆乳スープ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
麻婆豆腐 
ｼｭｰﾏｲ 
白菜のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

山菜とろろそば 
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
海鮮野菜炒め 
中華風煮 
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
南瓜のｸﾞﾗｯｾ 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
めばるの竜田揚 
里芋の煮物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
豚肉の味噌漬焼 
小松菜の煮浸し 
ｵｸﾗのおかか和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

15日

御飯 
ﾁｷﾝと野菜のﾄﾏﾄ煮 
青梗菜の炒め物 
ごぼうｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚の甘酢あんかけ 
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 
ﾓﾔｼと蒲鉾のﾜｻﾋﾞ和え 
味噌汁 

御飯
タラの治部煮
じゃが芋の炒め物
菜の花の酢味噌和え
すまし汁

御飯 
鯖のﾐﾘﾝ焼 
付合せ 
里芋のｿﾃｰ 
ﾋｼﾞｷと野菜のﾄﾞﾚ和え 
味噌汁 

御飯 
豚肉と玉葱の炒め物 
なすの煮物 
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
鶏肉の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
ｶﾞﾝﾓとｲﾝｹﾞﾝの煮物 
ﾎｳﾚﾝ草とｴﾉｷの辛子和え 
すまし汁 

御飯 
魚の南部焼 
大根と人参の煮付け 
春雨の酢の物 
味噌汁 

16日

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
めばるの山椒煮 
白菜の煮浸し 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
味噌汁 

御飯 
魚の明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
ﾚﾝｺﾝと竹輪のおかか煮 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

いちごフルーチェ

御飯 
ｳｲﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮 
大根ｻﾗﾀﾞ 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

12日 13日 14日

御飯 
魚のﾁﾘｿｰｽ風 
かに風味あんかけ 
青梗菜とｻﾞｰｻｲの中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

朝

御飯 
もやしの干しｴﾋﾞ炒め 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
豚肉のくわ焼 
付合せ 
揚げなすの煮物 
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

昼

ﾊﾔｼﾗｲｽ
青梗菜の中華和え
中華ｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの旨塩炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰｶﾆ風味薄くず煮 
小松菜のくるみ和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

御飯 
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ 
付合せ 
菜の花の炒め物 
大根とﾊﾑのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
鶏肉の和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ 
付合せ 
ﾚﾝｺﾝのきんぴら 
ﾎｳﾚﾝ草の和え物 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
煮魚
笹がきごぼうの炒め煮
青梗菜のおかか和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
魚の七味焼き 
高野豆腐のｿﾎﾞﾛｱﾝｶｹ 
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
豚肉の生姜焼 
車麩の煮物 
人参とﾂﾅのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
豆腐つくね照焼 
ｷｬﾍﾞﾂとｼﾗｽの炒め煮 
ｶﾌﾞのﾏﾘﾈ 
すまし汁 

御飯 
鱈の梅ﾏﾖ焼 
南瓜の胡麻炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
千草焼卵 
じゃが芋の煮物 
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
ｱｼﾞのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 
冬瓜の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え 
味噌汁 

スイスロール ミニたい焼き

御飯
肉じゃが
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁

朝

御飯 
生揚と野菜の煮物 
ｵｸﾗのお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
ｼﾞｬｶﾞ芋とﾂﾅのｺﾝｿﾒｿﾃｰ
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
梅びしお
味噌汁
ﾐﾙｸ

御飯 
南瓜のそぼろあんかけ 
かぶの和風和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
白菜のおかか和え 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
魚の葱味噌焼 
付合せ 
菜の花の煮浸し 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
すまし汁 

御飯 
鶏の南蛮漬風 
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮 
ｵｸﾗのなめ茸和え 
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 

御飯 
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ 
肉団子と大根の煮物 
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
魚の照焼 
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 
ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え 
味噌汁 

御飯 
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め 
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め 
里芋の煮っころがし 
ｷｭｳﾘとｶﾌﾞのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
鶏肉のｶﾚｰ風味焼
付合せ
南瓜の含め煮
ゆかり和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
豆腐のｽﾃｰｷ･ｷﾉｺｿｰｽ 
大根とつみれの煮物 
小松菜とｶﾆｶﾏのお浸し 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ﾎﾟﾃﾄのﾘﾖﾈｰｽﾞ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
野菜ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾞﾅﾅ 

御飯 
海老団子と野菜の炒め煮 
茄子の生姜炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

昼

御飯 
揚出し豆腐あんかけ 
肉団子の甘辛煮 
小松菜のわさび和え 
すまし汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

昼

朝

御飯 
南瓜と車麩の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

26日

御飯 
めばるの旨煮 
ｷｬﾍﾞﾂの三色炒め 
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝの炒め
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁

御飯 
魚の梅照焼 
南瓜の甘煮 
三色ﾅﾑﾙ 
すまし汁 

御飯 
竹輪の野菜炒め 
ｲﾝｹﾞﾝと人参のｺﾞﾏ和え 
梅びしお 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

28日

醤油ﾗｰﾒﾝ
なすと挽肉のソテー
ﾓﾔｼの梅ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
千草焼卵 
付 銀あん 
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢風味 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

27日

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
青梗菜の豆乳煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯 
ますのおぼろ昆布蒸 
かぶと人参の煮物 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾁｸﾜ胡麻ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

29日 30日

青りんごゼリー

御飯
鱈の酒蒸
じゃが芋のﾄﾏﾄ煮
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

健幸御膳
五穀御飯
鶏肉と野菜の塩麹きんぴら
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
きのこの粕汁
ｺｺｱﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ふきとﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
鯛味噌 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
厚焼卵 
小松菜のお浸し 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯 
かぶの洋風煮 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

17日

御飯 
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ 
のりの佃煮 
味噌汁 
ﾐﾙｸ 

御飯
八宝菜
筍の中華炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰ 
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

18日

さつま芋御飯
博多がめ煮
厚焼玉子 明太ｿｰｽがけ
すいとん風
ﾌﾙｰﾂみつ豆

御飯 
海老と野菜のｵｲｽﾀｰ炒め 
じゃが芋の磯辺焼 
ﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

ショコラプチケーキ

ショコラプチケーキ

渋谷区 つばめの里・本町東

令和8年 4月 献立表


