
参加費

無料

当事者も家族も支え手も

若年性認知症カフェとは

時間

7/5 8/2 9/6

10/4 11/1 12/6

1/10 2/7 3/7

若年性認知症カフェハーモニー

10:00 ～　11:00

みんな集まれチームになれ！

毎月　第一金曜日日程

65歳未満で認知症の診断を受けた方を中心

に、家族や支援者をはじめ地域の方など若年

性認知症に関わる様々な人が集まり、会話を

楽しんだり一緒に活動する場です。

飛鳥山公園で

お花見会

中央公園で

紅葉狩りと

しおりづくり

団扇作りなど

工作活動

＆

絵手紙

こんな活動しています

令和6年の開催日

⼗条台⾼齢者あんしんセンター ☎ 03-5948-5630
9:00〜18:00（担当:北澤、⽵林）

時間

場所 十条台高齢者あんしんセンター

参加者の意向にあわせて季節ごとに活動内容を考

えています

北区オレンジカフェきたい～な



〒154-0032

北区中十条1-2-18　障害者福祉センター4階

十条台高齢者あんしんセンター

ご案内

東側エレベーターで4階へおこしください

十条台高齢者あんしんセンターのホームページに

実際の活動の様子が載っています！


