
時間

時間

参加費

65歳未満で認知症の診断を受けた方を
中心に、家族や支援者をはじめ地域の
方など若年性認知症に関わる様々な人
が集まり、情報交換や会話を楽しんだ
り一緒に活動する場です。
予約不要でご参加いただけます。

若年性認知症カフェとは

若年性認知症カフェハーモニー

10:00 ～11:00

みんな集まれチームになれ！
毎月　第一金曜日日程

令和8年度の開催日

十条台高齢者あんしんセンター
☎ 03-5948-5630

月～土　9:00〜18:00（担当:北澤、竹林）

場所 十条台高齢者あんしんセンター

北区オレンジカフェきたい～な

【お問合せ先】

※
※…祝日等により変更しています

R9

無料
※活動によって実費が伴うこともあります

（北区中十条1-2-18障害者福祉センター4F）

4/3 5/1

10/29/4

7/36/5

8/7 11/6

3/52/51/812/4
心理士

心理士

✉jyujoudai-houkatu@foryou.or.jp

～認知症のある方も家族も支え手も～

(地域包括支援センター)

実際の活動の様子はHPより



〒154-0032
北区中十条1-2-18　障害者福祉センター4階

十条台高齢者あんしんセンター
ご案内

東側エレベーターで4階へおこしください

旧

JR埼京線 十条駅南口から徒歩約10分
JR京浜東北線王子駅北口から徒歩約10分
R京浜東北線東十条駅南口から徒歩約10分


