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住 所 〒135-0051  

 

江東区枝川 1-8-15-101 

電 話 03-5634-0158 

 
 

「豊洲駅」４番出口より徒歩７分 

「枝川」バス停  より徒歩２分 

 

 

 

 

住 所 江東区枝川 1-8-15-101 

電 話 03-5634-0158 

ﾌｧｯｸｽ 03-5632-2036 

メール  edagawa-chojyu@foryou.or.jp  

枝川長寿ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

（江東区 枝川地域包括支援センター） 

 

いつまでも住み慣れたまちで 

すこやかに暮らすために 
 

◇担当地域  枝川・辰巳  

◇開設時間 月～金曜日 9：00～18：00

土曜日 9：00～15：00 

（日曜・祝日、12/29～1/3 は除く） 

 

◇担当職員 

社会福祉士      米山  雄一(管理者) 

保 健 師    杉木  隼 

保 健 師    須藤  優衣 

主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ   蒲谷  伸之介 

社会福祉士    松江  妙子 

社会福祉士    橋詰  知輝 

社会福祉士    稲村  こずえ 

 

◇ホームページ「枝川包括」で  検 索  

http://edagawa.foryou.or.jp 

       

      QR コードはこちら→ 

☎０３-５６３４-０１５８ 

こまめに 

水分補給をしよう！ 

枝川長寿サポートセンターでは 

「保健師」「社会福祉士」「主任ケアマネジャー」などの 

医療・福祉・介護の専門職が、皆様のご相談に応じます。 

 

 

＜よくあるご質問＞ 

Q．誰が相談できますか？ 

A ご本人のほか、ご家族・ご友人・地域の

方・関係機関など、どなたでも相談できます。 

 

Q．相談内容を人に知られませんか？ 

A 相談内容や個人情報に関する秘密は 

厳守します。 

Q．窓口まで行くことができません 

A 電話相談のほか、ご自宅などに 

訪問してご相談に応じます。 

 

 

相談は無料です。お気軽に連絡下さい。 
 

深川南部保健所の隣です。

お気軽にお越しください。 



 

 

こんな相談にも応じます 

・介護保険制度や福祉サービスについて知りたい 

・近所に心配なお年寄りがいる 

・自宅で療養しながら暮らしたい 

・認知症について知りたい     など 

介護での困りごと、生活の中での不安など 

様々なご相談に応じます。 

お気軽にご相談ください 

 

高齢者の虐待や、消費者被害の防止または 

早期発見、成年後見制度の利用など、 

権利擁護のための支援も行います 

 

 

 

「健康を維持したい」「身体の機能や体力が低下
してきた」といった方の介護予防を支援します。 

 

・様々な介護予防プログラムなどをご案内します。 

・地域での自主的な介護予防活動を応援します。 

・基本チェックリストで要介護リスクを判定します。 

・要支援の方、基本チェックリストで「要支援相当」 

 と判定された方のケアプランを作成します。 

 

 

地域の方々とさまざまな機関をつなぐ、 

ネットワークづくりを進めます。 

また、地域のケアマネジャーへの支援を通

じて、在宅生活をサポートします。 

 

・福祉サービス等の申請受付と手続き代行 

・認知症サポーター養成講座・認知症家族介護者教室の開催 

・ひとり暮らし高齢者等の生活実態の把握と支援 

・個別課題の解決のための地域ケア会議の開催 ほか 

 長寿サポートセンターって何

をするところ・・・・？ 

高齢者の身近な相談窓口です 

 

高齢者の皆様が、住み慣れた地域で 

いつまでも安心して暮らしていけ

るよう、見守り、支え合う 

街づくりを目指して 

私たちは活動しています。 

 

権利や財産を守ります 

私達がめざすもの 

健康長寿のおてつだいをします 

地域づくりを進めます 

そのほかの業務 


