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	ぬくっこやま
	街かどケアカフェに行ってみよう
	カラオケ 開放 ご利用時間
	（毎週月曜・金曜10：00～13：00）

	囲碁・将棋 開放 ご利用時間
	（毎週月曜・金曜13：00～16：00）
	気軽に立ち寄れて交流できる憩いの場
	地域包括支援センターってどんなところ？


	中村橋地域包括支援センター
	☎ 03-3577-8815


	熱中症・食中毒
	予防
	しよう！！
	熱中症対策のポイント
	早めの対策・こまめな対策が重要です
	梅雨時期から秋まで注意が必要！
	暑さに身体を慣らしておこう
	早め・こまめに水分補給
	高温・多湿・直射日光を避ける



	食中毒予防のポイント
	菌を付けない、増やさない、やっつける！
	要注意！食中毒が多くなる季節です！
	家庭でできる食中毒予防！
	夏は食中毒が多くなる季節です！要注意！





