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無料相談受付中

◆お問い合わせ先◆

横浜市緑区霧が丘 3 -2 3

0 45 - 9 2 0 - 0 6 6 6

緑川市
訪問介護

霧が丘

令 和 ８ 年 ７ 月

いずれかのみの参加でも構いませ
ん！お気軽にご参加ください

～いつまでも自分らしく健やかに～

担当：北村・村井

◆ＬＩＮＥ公式アカウント◆

9お 1お (お )
10:00 お 11:30

9お 15 お (お )
  10:00 お 11:30  

9お 29 お (お )
  10:00 お 11:30

霧が丘地域ケアプラザのＬＩＮＥ

公式アカウントが出来ました！

詳しくは、ホームページをご覧ください

https://www.foryou.or.jp/corp4/kirigaokahoukatu/

霧 が 丘 地 域 ケ ア プ ラ ザ

講座のお申込も簡単・便利♪

お友達登録もお願いいたします。

身身身身身 身身身身
身身身身身身身

身身身身身身身身身 身身身身身

おおおおおおおおおおお (おおおおおお )

おおおおおおおおおおおおおおおおおお

おおおおおおおおおおお

身身身身身身身身身身身身身 2 身 身身身身身身身

身身身身身

身身身身身 20 身身身 ( 身身身 /身身身 )

身身身身身身身身身身身身身 ( 身 ) 身身身身身身身身

身身身身身身身身身身身身身身身身身

お 3お おおおおお
お おおおおおおおおおお

横浜市霧が丘地域ケアプラザ
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※車・バイクでのご来館はご遠慮ください

霧が丘地域ケアプラザ

いきいき健康塾

令和 8年 7月
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