
■ LINE公式アカウント ■

霧が丘地域ケアプラザ
のLINE公式アカウント
ができました！講座の
お申込みも簡単、便利♪
お友達登録をお願いいたします

■ お問い合わせ ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ

045-920-0666
横浜市緑区霧が丘3-23 担当：福田

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/

※車・バイクでの来館はご遠慮ください

介護者のつどい

横浜市霧が丘地域ケアプラザ 令和７年7月

ユマニチュードは介護を通して人と人との絆を深める、フランスで生まれた

ケアの技法です。この技法は、私たちの人生において大切なことは何かを考

える哲学と、その哲学を実現するために「あなたのことを大切に思っています」

というメッセージを相手に理解できるように伝える技術の２つでできています。

、

日 時９月24日（水）13：30～15：00

内 容：ユマニチュード®について

場 所：霧が丘地域ケアプラザ 多目的ホール１

講 師：ユマニチュード®インストラクター 元気会横浜病院 尾形秀子氏

定 員：20名（先着順）

参加費：無料

持ち物：室内履き・水分補給の飲み物 ※マスクの着用を推奨しています。

申込み：８月1日(金)～9月23日（火）

電話・窓口・公式ラインにて完全予約制

優しさが伝わる認知症のケア技法

ユマニチュード®
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