
2025年
1月18日（土）
10：00～11：50

入場無料

持ち物：室内履き・水分補給の飲み物 ※マスク着用を推奨します。
申込み：不要 当日、直接会場にお越しください
会 場：霧が丘地域ケアプラザ ２階多目的ホールⅠ

■ お問い合わせ ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ
045-920-0666

横浜市緑区霧が丘3-23 担当：福田・木下

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/

※車・バイクでの来館はご遠慮ください

■ LINE公式アカウント ■

霧が丘地域ケアプラザのLINE公式ア

カウントがでました！講座のお申込

みも簡単、便利♪お友達登録をお願

いいたします

主催：横浜市霧が丘地域ケアプラザ
霧が丘キャラバン・メイト
霧が丘チームオレンジ
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