
認知症について学ぼう

日程

介護者のつどい ＆ ステップアップ研修

時間 10：00～11：30

■ お問い合わせ ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ

045-920-0666
横浜市緑区霧が丘3-23
担当：福田・辻山

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/

※車・バイクでの来館はご遠慮ください

■ LINE公式アカウント ■

霧が丘地域ケアプラザ
のLINE公式アカウント
ができました！講座の
お申込みも簡単、便利♪
お友達登録をお願いいたします

参加費
無料

（先着20名）

横浜市霧が丘地域ケアプラザ 令和6年10月

場所 霧が丘地域ケアプラザ 多目的ホール１

10月28日（月）～11月29日（金）
電話・窓口・公式ラインにて

上履き・水分補給の飲み物
（マスクの着用を推奨しています）

申込み

持ち物

講師 元気会横浜病院 理事長 医学博士

北島 明佳 先生 認知症になると
どうなるの？

MCI（軽度認知障害）と認知症の違い
認知症の人との関り方等について
専門医の先生がお話します。

認知症の人に
どう接したら
いいのかな

令和６年12月3日（火）

コラボ企画

講義後 質疑応答・茶話会
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