
氏名

住所

お電話 FAX

E-Mail 生年月日

　14:00-15:00

お問い合わせ

社会福祉法人 奉優会 地域包括ケア事業
部本部 営業推進統括室  　担当伊藤

070-1217-6585

FAX.03－5752-0036　　

お申し込みは、お問い合わせは

2025年10月22日 (水)開催

houkatu-kyotaku-eigyou@foryou.or.jp

2025 10.22 WED.

第2回ケアマネカフェ
介護

フットケア

会場

渋⾕区ひがし健康プラザ１階

住所 〒150-0011 
渋⾕区東3-14-13

介護フットケアの解説タイム

フットケアの基本や日常ケアで

気をつけたいポイントなどについて、

講師が丁寧にご説明します。

ご自身のケアにも気軽に

取り入れられます。

当日はケアマネージャーが常駐。

介護保険や在宅ケア、困りごとなど、

気になることをゆったりお話しながら

相談できる場をご用意しています。

ケアマネージャーへの相談タイム

ケアマネがいるカフェ
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