
　

令和 8年 6月 1日　～　令和 8年 6月 7日

kcal 1437.2 kcal kcal 1611.9 kcal kcal 1475.9 kcal kcal 1320.7 kcal kcal 1468.0 kcal kcal 1494.5 kcal kcal 1439.8 kcal

水分 898.1 g 水分 757.9 g 水分 781.6 g 水分 681.1 g 水分 787.0 g 水分 782.8 g 水分 776.3 g

蛋白質 55.9 g 蛋白質 58.1 g 蛋白質 50.3 g 蛋白質 54.6 g 蛋白質 58.7 g 蛋白質 56.5 g 蛋白質 57.0 g

脂質 40.9 g 脂質 44.3 g 脂質 34.0 g 脂質 30.0 g 脂質 49.3 g 脂質 47.8 g 脂質 36.4 g

食塩相当 8.2 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 8.6 g 食塩相当 7.6 g 食塩相当 8.1 g

1
日
合
計

備
考

御飯
豆腐のﾒﾝﾀｲｿｰｽ煮
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
冬瓜のひすい煮
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁（里芋、畑菜）

御飯
ナスとひき肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草の生姜風味
野菜椀

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｹﾁｬｯﾌﾟ) 
ﾄﾏﾄとそら豆のｻﾗﾀﾞ 
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯 
えび玉あんかけ 
ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾀﾗ）の香草ﾊﾟﾝ粉焼
ｽﾞｯｷｰﾆのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｶﾚｰ風味野菜ｽｰﾌﾟ

御飯
豚挽肉とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物
冬瓜と人参の中華風煮
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ふくさ卵焼
付 銀あん
ｱｽﾊﾟﾗの和風炒め
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（さつま芋、ｷｬﾍﾞﾂ）

夕

御飯
牛肉の焼肉風
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
中華ｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

【健幸御膳】
玄米ごはん
鰺の黒酢はちみつ
じゃが芋のｶﾚｰｿﾃｰ
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
ｲﾝｹﾞﾝ豆のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
ｾﾞﾘｰ(ﾏｽｶｯﾄ)

御飯
生揚の野菜あんかけ
竹輪入り切干大根の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾈｷﾞ・ﾜｶﾒ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉の胡麻味噌焼
茄子の炒り煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（白菜・葉大根）
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ

御飯
肉豆腐（豚肉）
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ﾋﾗﾀｹ、ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾏﾖﾈｰｽﾞ蒸
付合せ（そら豆）
ふきと油揚げの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ、玉ねぎ）
白桃のﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

御飯
豚肉の漬焼・ｵﾛｼ添え
里芋の田楽
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん、ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 
人参と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚、ﾈｷﾞ）
牛乳

御飯
里芋と人参の煮物
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、玉ねぎ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅの和え物
味噌汁（冬瓜、オクラ）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
小松菜と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
かぶのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも、白菜）
牛乳

御飯
豆とｳｨﾝﾅｰのﾄﾏﾄ炒め
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（人参、ｲﾝｹﾞﾝ）
牛乳

朝

６　月予　定　献　立　一　覧　表

 6月 1日(月)  6月 2日(火)  6月 3日(水)  6月 4日(木)  6月 5日(金)  6月 6日(土)  6月 7日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 6月 8日　～　令和 8年 6月14日

kcal 1473.6 kcal kcal 1498.3 kcal kcal 1486.6 kcal kcal 1423.2 kcal kcal 1438.2 kcal kcal 1433.9 kcal kcal 1437.7 kcal

水分 830.2 g 水分 763.0 g 水分 695.4 g 水分 702.8 g 水分 727.3 g 水分 762.1 g 水分 781.2 g

蛋白質 53.3 g 蛋白質 63.0 g 蛋白質 53.4 g 蛋白質 55.9 g 蛋白質 61.4 g 蛋白質 52.8 g 蛋白質 51.8 g

脂質 40.7 g 脂質 42.4 g 脂質 40.5 g 脂質 36.0 g 脂質 44.0 g 脂質 36.0 g 脂質 39.7 g

食塩相当 8.1 g 食塩相当 7.3 g 食塩相当 8.4 g 食塩相当 7.2 g 食塩相当 8.0 g 食塩相当 7.7 g 食塩相当 8.2 g

1
日
合
計

備
考

御飯
ｲｶ団子と野菜の炒め
南瓜のいとこ煮
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の辛子和え
すまし汁（水菜、ﾄﾛﾛ昆布）

御飯 
生揚の酢豚風 
ｼｭｰﾏｲ 
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの中華和え 
春雨ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の南部焼
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
ﾓｽﾞｸとｵｸﾗの酢の物
すまし汁（ひらたけ、ﾈｷﾞ）

御飯
豆腐のかに風味あんかけ
人参ｼﾘｼﾘ
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え
味噌汁（麩、葉大根）

御飯
鶏肉の塩麹焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰと人参のｶﾚｰ風味煮
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの和え物
すまし汁（そうめん、ﾈｷﾞ）

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ
ｿｰｽ焼
付合せ（菜の花）
なすのくず煮
春雨とﾋｼﾞｷのサラダ
味噌汁（花麩、ｶﾎﾞﾁｬ）

御飯 
カニ玉 
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

夕

御飯
鶏と車麩の煮物
竹輪と野菜の胡麻ﾏﾖ炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも、玉ねぎ）

ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
めばるの照焼
ぜんまいの炒り煮
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
すまし汁（しいたけ、ｷﾇｻﾔ）
洋梨ﾖｰｸﾞﾙﾄ

【朝ドラふるさとごはん～
大阪府】
梅入り黒豆ごはん
お好み焼
ﾅｽとﾐｮｳｶﾞのﾎﾟﾝ酢和え
肉吸い
豆乳ﾌﾟﾘﾝ みたらしｿｰｽ

御飯
豚肉の生姜焼
冬瓜とｱｻﾘの炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（蒲鉾、ｷﾇｻﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
ｻﾊﾞの甘辛煮
ﾊﾝﾍﾟﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃが芋、油揚）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
筑前煮
大根の炒め物
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布、葉大根）

ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ｱｼﾞﾌﾗｲ
さつま揚と玉葱の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
味噌汁（冬瓜、ﾜｶﾒ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
野菜のﾄﾏﾄ煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
白菜の卵とじ
ｲﾝｹﾞﾝの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（さつま芋、しろ菜）
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも、小松菜）

牛乳

御飯 
ﾎﾞｲﾙｳｲﾝﾅｰ 
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
ｼﾞｮｱ 

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
目玉焼 
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
竹輪の野菜炒め
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋、畑菜）
牛乳

御飯
かぶのそぼろ煮
ｵｸﾗのおかか和え
味噌汁（玉ねぎ、なめこ）
牛乳

朝

６　月予　定　献　立　一　覧　表

 6月 8日(月)  6月 9日(火)  6月10日(水)  6月11日(木)  6月12日(金)  6月13日(土)  6月14日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 6月15日　～　令和 8年 6月21日

kcal 1428.6 kcal kcal 1298.7 kcal kcal 1447.2 kcal kcal 1454.2 kcal kcal 1465.8 kcal kcal 1345.3 kcal kcal 1468.7 kcal

水分 812.1 g 水分 844.1 g 水分 726.0 g 水分 753.6 g 水分 759.1 g 水分 753.6 g 水分 793.9 g

蛋白質 55.2 g 蛋白質 54.3 g 蛋白質 55.8 g 蛋白質 55.3 g 蛋白質 63.7 g 蛋白質 54.9 g 蛋白質 60.3 g

脂質 42.7 g 脂質 24.7 g 脂質 40.5 g 脂質 36.3 g 脂質 45.4 g 脂質 25.5 g 脂質 41.6 g

食塩相当 7.8 g 食塩相当 9.7 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 8.1 g 食塩相当 8.3 g 食塩相当 9.8 g 食塩相当 7.6 g

1
日
合
計

備
考

御飯
魚（ﾊﾞｻ）のﾄﾏﾄｿｰｽ
付合せ（ｱｽﾊﾟﾗ）
大根とｳｨﾝﾅｰのｺﾝｿﾒ煮
ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
魚（ﾀﾗ）すり身の松風焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ
茹ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩、ｶﾎﾞﾁｬ）

御飯
鶏肉の中華炒め
冬瓜のかに風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
牛肉の山椒煮
茄子の香味炒め
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん、水菜）

御飯
魚（ﾀﾗ）の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
小ｴﾋﾞのﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
すまし汁（ﾜｶﾒ、麩）

御飯 
回鍋肉 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮 
青梗菜と蒸し鶏の和え物 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ
冬瓜の煮物
小松菜の柚子浸し
味噌汁（里芋、畑菜）

夕

御飯
肉じゃが（豚肉）
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑの炒め物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
味噌汁（なす、ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

【麺の日】
きつねそば
ひじきの炒め煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
めばるの山椒焼 
車麩の卵とじ 
春雨ｻﾗﾀﾞ 
みぞれ汁 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
豚肉の梅しそ焼
ごぼうの炒り煮
ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え
味噌汁（かぼちゃ、ﾈｷﾞ）
ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ

御飯
鶏肉の竜田揚
かぼちゃの煮物
もやしの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
きのこ汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

【父の日メニュー】
かにちらし寿司
なめこ豆腐
ｶﾌﾞの梅じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（麩、畑菜）
デザート

御飯
魚（鮭）の沢煮
なすのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布、ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め 
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
里芋のそぼろ煮
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（ﾈｷﾞ、畑菜）
ｺｰﾋｰ牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（さつま芋、しいたけ）

牛乳

御飯
豆腐のｶﾆあんかけ
ｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
味噌汁（麩、菜の花）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 
小松菜の和え物 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
薩摩揚と大根の煮物
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁（油揚、白菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｶﾘﾌﾗﾜｰ)
味噌汁（かぶ、ひらたけ）
牛乳

朝

６　月予　定　献　立　一　覧　表

 6月15日(月)  6月16日(火)  6月17日(水)  6月18日(木)  6月19日(金)  6月20日(土)  6月21日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 6月22日　～　令和 8年 6月28日

kcal 1507.3 kcal kcal 1495.9 kcal kcal 1452.9 kcal kcal 1429.9 kcal kcal 1572.3 kcal kcal 1514.0 kcal kcal 1378.2 kcal

水分 803.8 g 水分 788.1 g 水分 811.1 g 水分 676.2 g 水分 775.6 g 水分 702.7 g 水分 762.3 g

蛋白質 55.8 g 蛋白質 60.4 g 蛋白質 58.6 g 蛋白質 61.1 g 蛋白質 68.6 g 蛋白質 57.5 g 蛋白質 58.3 g

脂質 47.6 g 脂質 42.3 g 脂質 36.7 g 脂質 32.4 g 脂質 50.9 g 脂質 48.4 g 脂質 29.2 g

食塩相当 9.1 g 食塩相当 6.8 g 食塩相当 8.9 g 食塩相当 7.8 g 食塩相当 10.0 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 6.9 g

1
日
合
計

備
考

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
野菜の塩麹炒め 
ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
ｱｼﾞのﾊﾞﾀｰ醤油風味焼
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
豆乳スープ

御飯
鶏肉の韓国風照焼
つみれと野菜の煮物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ひらたけ、ﾈｷﾞ）

御飯 
魚のﾋﾟｶﾀ(ﾒﾙﾙｰｻ) 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
青梗菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾊﾞﾙ）のおぼろ昆布蒸
切干大根の炒り煮
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｶﾎﾞﾁｬ、ﾈｷﾞ）

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ（ｽﾞｯｷｰﾆ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｶﾚｰ炒め
ﾋｼﾞｷｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
付合せ（ﾋﾟｰﾏﾝ）
青梗菜と竹輪の煮浸し
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（豆腐、ﾈｷﾞ）

夕

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
薩摩揚とｾﾛﾘの炒め物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（まいたけ、ﾈｷﾞ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
豚肉と生揚の甘辛煮
大根の千切り炒め
ｶﾎﾞﾁｬのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃが芋、畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
海鮮のｵｲｽﾀｰ炒め 
大学芋 
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

【丼の日】
ﾈｷﾞ塩豚丼
里芋と竹輪の煮物
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え
すまし汁（そうめん、水菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
中華風卵焼 
ｼｭｰﾏｲ 
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
魚（鮭）のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
なすの生姜和え
味噌汁（麩、冬瓜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
白身魚ﾌﾗｲ 
もやしとｺﾞｰﾔの炒め物 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ 

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 
青梗菜のｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜、ｷﾇｻﾔ）
牛乳

御飯
豆腐のｶﾆあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草のおかか和え
味噌汁（ﾓﾛﾍｲﾔ）
牛乳

御飯
車麩の卵とじ
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁（冬瓜、ほうれん草）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｶﾌﾞの炒め 
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
牛乳 

御飯
小松菜と生揚の炒め物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（じゃが芋、水菜）
牛乳

御飯
大根とつみれの煮物
金時煮豆
味噌汁（畑菜、えのき茸）
牛乳

朝

６　月予　定　献　立　一　覧　表

 6月22日(月)  6月23日(火)  6月24日(水)  6月25日(木)  6月26日(金)  6月27日(土)  6月28日(日)

弦巻の家



　

令和 8年 6月29日　～　令和 8年6月30日

kcal 1535.4 kcal kcal 1431.4 kcal

水分 760.8 g 水分 760.8 g

蛋白質 55.8 g 蛋白質 60.9 g

脂質 52.3 g 脂質 34.4 g

食塩相当 9.8 g 食塩相当 7.5 g

1
日
合
計

備
考

御飯
魚の田楽(ﾀﾗ)
茄子の甘辛炒め
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁（麩、ﾄﾛﾛ昆布）

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐、葉大根）

夕

【ハヤシライスの日】
ﾊﾔｼﾗｲｽ
ｶﾎﾞﾁｬとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鯖（ｻﾊﾞ）のﾐﾘﾝ焼
車麩の煮物
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（えのき茸、玉ねぎ）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

昼

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
じゃが芋とﾊﾑの炒め物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
厚焼卵
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（ひらたけ、ﾈｷﾞ）
牛乳

朝

６　月予　定　献　立　一　覧　表

 6月29日(月)  6月30日(火)

弦巻の家


