
　

令和 7年 2月 1日　～　令和 7年 2月 ２日

kcal 1514 kcal kcal 1439 kcal

水分 741.2 g 水分 740.3 g

蛋白質 57.29 g 蛋白質 59.06 g

脂質 49.66 g 脂質 42.72 g

食塩相当 8.06 g 食塩相当 6.99 g

1
日
合
計

備
考

御飯
つみれと里芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
人参の胡麻和え
味噌汁（人参・油揚げ）

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ 
かぶのｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

夕

御飯
鶏肉の竜田揚
大豆と人参の煮物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の蒲焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
白菜・絹ｻﾔのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（かぼちゃ・葉大根）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

昼

御飯
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
蒸なすのﾎﾟﾝｽﾞ和え
味噌汁（もやし・人参）
牛乳

御飯
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物
小松菜とアサリのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（お麩・大根）
牛乳

朝

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 1日(土)  2月 2日(日)

弦巻の家



　

令和 7年 2月 3日　～　令和 7年 2月9日

kcal 1468 kcal kcal 1271 kcal kcal 1448 kcal kcal 1268 kcal kcal 1431 kcal kcal 1419 kcal kcal 1331 kcal

水分 739.6 g 水分 754.3 g 水分 777.1 g 水分 717.5 g 水分 756.4 g 水分 821 g 水分 721 g

蛋白質 62.84 g 蛋白質 56.13 g 蛋白質 48.69 g 蛋白質 56.99 g 蛋白質 54.69 g 蛋白質 55.27 g 蛋白質 56.35 g

脂質 49.32 g 脂質 26.32 g 脂質 34.81 g 脂質 26.16 g 脂質 50.4 g 脂質 40.81 g 脂質 32.33 g

食塩相当 9.23 g 食塩相当 8.2 g 食塩相当 7.82 g 食塩相当 8.68 g 食塩相当 7.42 g 食塩相当 8.38 g 食塩相当 7.79 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月 3日(月)  2月 4日(火)  2月 5日(水)  2月 6日(木)  2月 7日(金)  2月 8日(土)  2月 9日(日)

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
鶏肉と里芋の煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（ほうれん草・人参）
牛乳

御飯
生揚げと茄子の炒り煮
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（青梗菜・はんぺん）
牛乳

御飯
目玉焼
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（玉ねぎ・人参）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
かぶとベーコンの炒め
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｷｬﾍﾞﾂのﾚﾓﾝ醤油和え
味噌汁（さつま芋・水菜）
牛乳

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
オクラとしらすのおかか和え
味噌汁（青梗菜・なめこ）
牛乳

昼

【節分メニュー】
大豆と昆布の炊き込みご飯
魚の幽庵焼(ﾌﾞﾘ)
かぶのそぼろあんかけ
菜の花のおかか和え
のっぺい汁
〈デザート〉
常食・一口大→練り切り
あらきざみ・極きざみ・ﾍﾟｰ
ｽﾄー→ｾﾞﾘｰ

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと玉ねぎの和風炒め
ﾋｼﾞｷときゅうりのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・白菜）
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾐｶﾝ缶

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
じゃが芋の炒め物
春菊の辛子和え
味噌汁（玉ねぎ・白ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
麻婆豆腐 
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め 
ｷｭｳﾘとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）の揚げおろし煮
青梗菜とｴﾋﾞの炒め物
ｵｸﾗと蒸し鶏のゆず風味
味噌汁（じゃが芋・わかめ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯 
中華風卵焼 
白菜の旨煮 
小松菜のﾅﾑﾙ 
中華ｽｰﾌﾟ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
鶏肉の七味焼
あさりとかぶの炒り煮
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・ほうれん草）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の野菜あんかけ
里芋の味噌煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁（花麩・わかめ）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯
回鍋肉（ホイコーロー）
豆腐のカニ風味あんかけ
ﾓﾔｼの酢醤油和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾚﾓﾝ醤油焼
かぶのふろふき
小松菜のｻｻﾐ和え
味噌汁（ｱｻﾘ・葉大根）

御飯
豚肉と野菜の旨煮
南瓜の小豆煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（そうめん・オクラ）

御飯
魚の酒蒸(ﾀﾗ)
鶏肉団子
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾙﾐ和え
味噌汁（ﾓﾛﾍｲﾔ・油揚げ）

御飯
ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ
付合せ（いんげん）
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｽｰﾌﾟ煮
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
揚げなすのお浸し
味噌汁（ごぼう・畑菜）

弦巻の家



　

令和 7年 2月10日　～　令和 7年 2月16日

kcal 1472 kcal kcal 1346 kcal kcal 1447 kcal kcal 1354 kcal kcal 1494 kcal kcal 1350 kcal kcal 1500 kcal

水分 748.3 g 水分 778.3 g 水分 749.2 g 水分 717.2 g 水分 702.6 g 水分 739.1 g 水分 741.2 g

蛋白質 53.32 g 蛋白質 57.24 g 蛋白質 54.86 g 蛋白質 54.12 g 蛋白質 54.63 g 蛋白質 54.57 g 蛋白質 61.56 g

脂質 54.03 g 脂質 31.99 g 脂質 38.98 g 脂質 33.58 g 脂質 51.84 g 脂質 35.51 g 脂質 40.17 g

食塩相当 8.69 g 食塩相当 7.91 g 食塩相当 7.77 g 食塩相当 8.29 g 食塩相当 8.71 g 食塩相当 7.24 g 食塩相当 7.58 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月10日(月)  2月11日(火)  2月12日(水)  2月13日(木)  2月14日(金)  2月15日(土)  2月16日(日)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｵﾑﾚﾂ 
小松菜とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯 
生揚と野菜の煮物 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 
味噌汁 
牛乳 

御飯
白菜とｱｻﾘの炒り煮
角切さつま芋ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁（油揚げ・しいたけ）
牛乳

御飯 
なすと竹輪の煮物 
春菊のなめ茸添え 
味噌汁 
ｼﾞｮｱ 

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼（ﾒﾙﾙｰｻ）
じゃが芋のﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（オクラ・油揚げ）
牛乳

昼

御飯
魚の焼き浸し(ｻﾊﾞ)
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｷｬﾍﾞﾂのごまドレ和え
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのｿﾃｰ
きゅうりとかぶの梅風味ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽｽﾄﾛﾍﾞ
ﾘｰ

御飯
おでん
揚ﾅｽのそぼろあん
人参ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（オクラ・白ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
ひじきの煮物
オクラのポン酢和え
味噌汁（豆腐・白ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

【バレンタインメニュー】
ﾊﾔｼﾗｲｽ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
〈デザート〉
常食・一口大→練り切り
あらきざみ・極きざみ・
ﾍﾟｰｽﾄー→ｾﾞﾘｰ

御飯
鶏肉の塩麹焼
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
白菜のお浸し
すまし汁（花麩・青ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚（マス）のさらさ蒸し
南瓜の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
味噌汁（なす・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
肉じゃが（豚肉）
ﾎｳﾚﾝ草とｱｻﾘの炒め物
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（豆腐・えのき茸）

夕

1
日
合
計

備
考

御飯 
肉団子の酢豚風 
海老ｼｭｰﾏｲ 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾆﾝﾆｸ醤油かけ
ごぼうの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（玉ねぎ・わかめ）

御飯
鶏の幽庵焼
ｴﾋﾞとｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒め
青梗菜とｶﾆｶﾏのお浸し
すまし汁（そうめん・キヌｻﾔ）

御飯
豆腐の肉味噌かけ
小松菜とﾂﾅの炒め物
ﾓﾔｼのゆかり和え
味噌汁（里芋・青ねぎ）

御飯
魚の野菜ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼（ﾒﾙﾙｰｻ）
じゃが芋のﾍﾞｰｺﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の照り煮
かぶのあんかけ
ｷｬﾍﾞﾂとわかめのｺﾞﾏ風味ｻﾗﾀﾞ

味噌汁（春菊・玉ねぎ）

弦巻の家



　

令和 7年 2月17日　～　令和 7年 2月23日

kcal 1487 kcal kcal 1456 kcal kcal 1357 kcal kcal 1396 kcal kcal 1372 kcal kcal 1393 kcal kcal 1374 kcal

水分 751.8 g 水分 817.4 g 水分 704.3 g 水分 751.9 g 水分 673.9 g 水分 758.4 g 水分 820.5 g

蛋白質 58.55 g 蛋白質 55.41 g 蛋白質 54.48 g 蛋白質 53.88 g 蛋白質 56.37 g 蛋白質 58.16 g 蛋白質 57.78 g

脂質 54.08 g 脂質 49.49 g 脂質 38.02 g 脂質 36.32 g 脂質 39.52 g 脂質 40.1 g 脂質 37.43 g

食塩相当 8.32 g 食塩相当 7.27 g 食塩相当 7.59 g 食塩相当 7.18 g 食塩相当 7.5 g 食塩相当 7.85 g 食塩相当 8.19 g

予　定　献　立　一　覧　表

 2月22日(土)  2月23日(日) 2月19日(水)  2月20日(木)  2月21日(金)

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの海老炒め 
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（麩・ｲﾝｹﾞﾝ）
牛乳

御飯
豆腐のｶﾆあんかけ
なすと蒸し鶏のごま和え
味噌汁（はんぺん・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

牛乳

御飯
ひじきとｻﾂﾏ揚の煮物
ｵｸﾗおかか和え
味噌汁（さつま芋・白ねぎ）
牛乳

御飯
魚の塩焼(ｻﾊﾞ)
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
ﾓﾔｼの酢の物
すまし汁（春菊・かまぼこ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
シラスと野菜の炒め物
水菜のﾅﾑﾙ
味噌汁（豆腐・畑菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
蒸魚（ﾒﾊﾞﾙ）のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
付合せ（かぼちゃ）
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾋﾟｰﾏﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉のしぐれ煮
じゃが芋金平
ｶﾌﾞの梅和え
味噌汁（ほうれん草・油揚げ）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
鶏肉きのこｿｰｽ
南瓜の含め煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・白ねぎ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鯖（サバ）のﾐﾘﾝ焼
付合せ（人参）
鶏と里芋煮
白菜のおかか和え
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布・葉大根）

御飯
八宝菜
ｶﾆｼｭｰﾏｲ
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの辛子和え
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
たらの明太ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ゆでｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
鶏の治部煮
青梗菜とｶﾆｶﾏの炒め物
大根の酢の物
味噌汁（豆腐・青ねぎ）

1
日
合
計

備
考

 2月18日(火)

御飯
小松菜の卵炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰの香味ﾄﾞﾚかけ
味噌汁（わかめ・えのき茸）
牛乳

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
じゃが芋のｺﾝｿﾒｿﾃｰ
人参と蒸し鶏のフレンチサラ
ダ
豆乳スープ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ

夕

昼

御飯
魚のポトフ（ﾀﾗ）
なすのﾁｰｽﾞ焼き
ﾎｳﾚﾝ草とﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

★汁はつきません。

 2月17日(月)

御飯
五目卵焼
付 銀あん
付合せ（ｲﾝｹﾞﾝ）
小松菜のしらす煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（わかめ・水菜）

御飯
ますのごまだれ漬
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋・畑菜）

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め
白菜とツナのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（花麩・葉大根）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｵﾑﾚﾂ 
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

【昭和食堂メニュー】
ﾄﾞﾘｱ温泉たまごのせ
ﾂﾅｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ

弦巻の家



　

令和 7年 2月24日　～　令和 7年 2月28日

kcal 1381 kcal kcal 1358 kcal kcal 1430 kcal kcal 1315 kcal kcal 1344 kcal

水分 719.7 g 水分 796.2 g 水分 779.3 g 水分 824.2 g 水分 795.4 g

蛋白質 61.46 g 蛋白質 55.57 g 蛋白質 55.87 g 蛋白質 57.82 g 蛋白質 56.53 g

脂質 42.02 g 脂質 36.35 g 脂質 44.92 g 脂質 30.71 g 脂質 43.11 g

食塩相当 7.93 g 食塩相当 7.17 g 食塩相当 7.26 g 食塩相当 9.33 g 食塩相当 9.25 g

御飯
鶏肉の揚げ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉ねぎ・ｵｸﾗ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

予　定　献　立　一　覧　表

 2月24日(月)  2月25日(火)  2月26日(水)  2月27日(木)  2月28日(金)

御飯
豆とひき肉のﾄﾏﾄ炒め
大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩・畑菜）
ｼﾞｮｱ

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

朝

食パン(８枚切） 
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 
牛乳 

御飯
豚肉の柳川風煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとちくわのﾋﾟﾘ辛炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぼちゃ・葉大根）

御飯
ますのゆず胡椒焼き
里芋の含め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
味噌汁（玉ねぎ・ｷﾇｻﾔ）

夕

【麺の日】
けんちんそば
なす炒り煮
青梗菜の香味ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
かぶの炒め
小松菜のﾅﾑﾙ
ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

備
考

御飯
豆腐と野菜の旨煮
ゆかり和え(白菜）
味噌汁（菜の花・白ねぎ）
牛乳

御飯
里芋と薩摩揚の煮物
ﾓﾔｼの和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩・わかめ）
牛乳

御飯
白身魚（ﾒﾙﾙｰｻ）のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｷｬﾍﾞﾂと蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
焼魚（ﾒﾊﾞﾙ）のポン酢かけ
じゃが芋の甘辛炒め
小松菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（水菜・はんぺん）

御飯
すき焼き風煮
金時煮豆
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（玉ねぎ・ﾄﾛﾛ昆布）

昼

御飯
生揚と野菜のそぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝの炒め物
かぶのﾚﾓﾝ和え
味噌汁（畑菜・ごぼう）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚（ｼﾙﾊﾞｰ）の中華風照焼
中華風煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（青ねぎ・麩）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

1
日
合
計

弦巻の家


