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作成：小谷 望夢 

令和７年度４月優っくり小規模多機能介護石神井 運営推進会議 議事録 

 

【開催日時】 

令和 7 年４月 26 日(土曜日)10 時 00 分～10 時 15 分 

【開催場所】 

対面・Zoom のハイブリッド開催 

【参加メンバー】 

小谷、櫻井様(第二光陽苑地域包括支援センター)、M 様（利用者様ご家族）、T 様（利用

者様）、H 様（利用者様ご家族）、O 様（利用者様ご家族） 

【開催内容】 

① 最近のご利用者様のご様子について報告 

※写真を添えて説明 

  3 月と 4 月の写真を載せています。写真が少なく 1 ページに纏められていますが、外出

の様子や 3 月の昼食会で九州出身の職員が作った鶏飯を載せています。 

 

② 利用者状況 

≪新規利用≫ ２名 

≪契約解除≫ ３名  

≪入院者≫ ０名 

      ４月 2６日時点   登録者数 2１名（男性５名：女性 1６名） 

 

前回より 2 名の方が新規でご利用となりました。うち 1 名は石神井警察署より緊急の問

合せがありご利用に繋がっています。3 名の利用終了者がいらっしゃいますが、うち 2

名は併設のグループホームに移られた為に小多機の利用を終えています。 

 

≪要介護度の内訳≫ 

※４月 2３日現在（区分変更中/暫定含む） 

  要支援 1 → 1 名     

要支援 2 → 1 名 

    要介護１ → 5 名 

要介護２ → 6 名  

要介護３ → 4 名 

  要介護４ → 1 名 



要介護５ → 3 名          

平均要介護度 2.31 

前回の平均は 2.47 でした。介護度が高めの方がグループホームに移られたため平均介護度

が下がっております。 

 

③ 職員の入退職 

入職 0 名 

退職 0 名 

異動２名 

4 月よりエリア統括課長として門間が世田谷エリアより異動しております。より体制として

強固なものとなっております。また、西落合と兼務という形で作業療法士が勤務を開始して

おります。 

 

④ ひやりはっとと状況報告の件数とポイント紹介 

   

  

  

 



≪ポイント≫ 

特に服薬に関してのヒヤリハットが目立つ集計となりました。 

内容としてはセットミスや服薬介助時に手からこぼれてしまい拾って飲み直してもらった

ケースが殆どですが、以前よりセットミスが続いていたことからチェック方法の変更を行

っています。変更後は件数の減少を確認していますが、時間の経過と共に効果が薄くなると

見込んでいますので引き続き手順等を検討して参ります。 

転倒に関してセンサーが鳴らずお一人で歩かれた結果尻もちをついてしまわれたケースが

何件か見られました。故障や電池切れ等センサーが万能ではないことを職員に注意し、歩行

器の置き方などの環境面で減少させるよう指導しております。 

紛失・その他の集計に関しては主に 1 名の利用者様が関わっています。以前からあらゆる

ものを自分のものだと主張されていましたが、最近その傾向がより強くなったように見受

けられますのでご家族様とも連携しつつ支援にあたってまいります。 

 

状況報告書 R6 年 2 月 21 日～４月 2３日 

【① 薬の飲み違い事故】 

概要… 4 月 12 日に遅番職員が眠前薬の服薬介助を行おうと薬ケースを開いたところ、眠

前薬が空になっており夕食後薬が残っていたことから飲み違いが発覚。かかりつけ医に連

絡し指示を仰ぐ。ご家族様に事故の発生と本人の状態について報告し経過観察を行う。 

問題点…フロアには職員が 2 名いたが、慣れからきちんと確認せず飲ませてしまった。薬

ケースのセット方法が間違えやすい環境となっていたか。 

対策…服薬介助時の注意点について改めて周知。薬ケースのセットの仕方、分け方を作り

直し。 

 

⑤ 優っくりカフェの開催について 

前回は 3 月 23 日に優っくりカフェの開催を行いました。 請求書等に同封しましたが次回

は 5 月 25 日になります。ホットクという韓国のスイーツを予定しております。是非ご参

加ください。 

 

⑥ 令和 6 年度自己評価について 

皆様にご協力いただきありがとうございました。既に総括表は HP にアップしてあります

のでご確認ください。自己評価は今年度も行われますのでその際は宜しくお願い致しま

す。 

 

⑦ 質疑応答 

・H 様より：警察からの問合せってどういうことでしょうか。 

小谷：今回は外で倒れていて警察に保護されたようです。その際に 2 階を拠点にしている



支援員の訪問記録が見つかり優っくり村と書かれていたことで連絡がありました。時折こ

ういったケースもあります。 

 

・H 様より：作業療法士の方は小規模だけでしょうか。 

小谷：現在は慣れの問題もあり小規模のみの勤務ですが、いずれはグループホームでも勤

務をしてもらう予定となっています。 

 

⑧ 次回開催は令和 7 年度６月下旬を予定 

以上 


