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令和 6 年度 12 月優っくり小規模多機能介護石神井 運営推進会議 議事録 

 

【開催日時】 

令和 6 年 12 月 21 日(土曜日)10 時 00 分～10 時 15 分 

【開催場所】 

対面・Zoom のハイブリッド開催 

【参加メンバー】 

小谷、杉山、小林様(第二光陽苑地域包括支援センター)、M 様（利用者様ご家族）、T 様

（利用者様）、O 様（利用者様ご家族）、H 様（利用者様ご家族） 

【開催内容】 

① 最近のご利用者様のご様子について報告 

※写真を添えて説明 

  11 月と１２月の写真を載せています。先日はボロ市に参加してきました。12 月の写真

が少ないですがクリスマス会等を予定しております。 

 

② 利用者状況 

≪新規利用≫ 2 名 

≪契約解除≫ 0 名  

≪入院者≫ 1 名 

      12 月 20 日時点   登録者数 21 名（男性 4 名：女性 17 名） 

 

前回の開催より新たに 2 名の方がご利用されています。肺に膿が溜まってしまい入院さ

れた方が 1 名いらっしゃいましたが既に退院しており小多機の利用を継続しておりま

す。 

 

≪要介護度の内訳≫ 

※12 月 20 日現在（区分変更中/暫定含む） 

  要支援 1 → 1 名     

要支援 2 → 1 名 

    要介護１ → 4 名 

要介護２ → 8 名  

要介護３ → 6 名 

  要介護４ → 0 名 



要介護５ → 1 名          

平均要介護度 2.07 

前回の平均は 2.18 でした。身体が元気な方が多く平均介護度はまだまだ低めといった印象

です。 

※資料に誤りがありましたので議事録にて正しい数字を載せています。 

 

③ 職員の入退職 

入職 0 名 

退職 0 名 

異動 0 名 

前回の開催より職員の入退職はありませんでした。引き続き記載の人員でサービス提供を

行って参ります。 

 

④ ひやりはっとと状況報告の件数とポイント紹介 

  

   

  

 

≪ポイント≫ 

異食に 6 件カウントされていますが、食事提供のヒヤリに近い他の方のお食事を食べてし

転倒 誤嚥 異食 服薬 外傷・褥瘡 食事提供 離設 車両 紛失・物損 その他 計

6 0 6 7 0 0 0 0 1 9 29



まった件やお箸やスプーンを噛み続けていたケース、髪留めを口に含まれてしまったケー

スなどが修正されています。幸い飲み込み等の重大事故には繋がりませんでしたが備品等

の置き場所を変えたり席の配置の工夫等で対応を進めております。 

服薬も 7 件と多めに報告があがっていますが薬のセットミスが主な内容となっており、再

確認や直前に気が付き服薬漏れは見られませんでした。小まめなお薬情報の更新も必要で

すが時間に合わせてアラームを鳴らすなどして引き続き服薬ミスのないよう注意してまい

ります。 

その他の項目は対人トラブルに発展の恐れがあるものが主に記載されていますが、訪問時

に利用者様がコンロに火をかけたまま台所から離れていたケースが 1 件ありました。安全

対策は取られているものでしたがご家族様の悩みで度々お聞きする内容のため改めて注意

して参ります。 

 

 

状況報告書 R6 年 10 月 25 日～12 月 20 日 

今回の期間で 1 件状況報告書がありました。 

① 職員の労災：21 時頃に 4 号室に宿泊されていた方がベッドからずり落ちてしまわれ

る。幸いご利用者様に怪我は見られず。職員が 1 名しかおらず体を引き上げベッドに

寝かせた後に腰が痛みだす。痛みが酷くなる一方で受診したところ神経痛と診断され

た  

原因：ベッドからずり落ちた利用者様は度々顔を上げておられることがあり、ベッド上で

体の向きを変えることが出来るため転落リスクの対策が不十分であった。 

小規模の職員は送迎のため不在であったが、併設の GH 職員に応援を頼むべきであった。 

対策：利用者の過ごし方や動作の癖を職員が把握できるよう情報共有を行う。 

併設事業所の利点を生かし互いに助け合いのできる風土作りを行う。 

 

⑤ 優っくりカフェの開催について 

10 月 29 日に急遽開催させていただきましたが定期開催をしっかりと行う方向で考えてお

ります。現時点では運営推進会議とずらして奇数月の第 4 日曜日での開催を検討しており

ます。決まりましたら改めてお知らせいたします。 

 

⑥ アンケートの依頼について 

今年度も自己評価を行います。現在職員からの評価を取りまとめている最中ですが、作業

が完了次第ご家族様宛にアンケートを送付させていただきます。お手数ですがご回答をお

願い致します。 

 

⑦ 質疑応答 



T 様より… いつもよくやってくれています。 

→ありがとうございます。引き続き宜しくお願い致します。 

 

⑧ 次回開催は 2 月下旬を予定 

以上 


