
◎握力 ◎５ｍ歩行
◎開眼片足立ち ◎長座位体前屈
◎５回立ち上がりテスト
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【募集人数】各枠１～２名
          ※下記日程で【1時間以上】できる方

【日程】①１０月１日(火) １３：３０～１５：００
②１０月２日(水) ９：３０～１１：００
③１０月３日(木) ９：３０～１１：００
④１０月４日(金) １３：３０～１５：００

ボランティアをしてくださった方で
いきいきサポーター手帳をお持ちの方には
1時間につき1個スタンプを押させていただきます♪

お申込は

《ボランティアサイトYELL》からでもOK♪
窓口・電話・メールでも受け付けています！
:03-5390-2220 :kitaku-ikigai@foryou.or.jp

R6.9月 きらりあ北
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