
【フリーエクササイズに当選された方】

全員: 初回日までに「同意書」「問診票」の
記入・提出をお願いします。（用紙持ち帰りOK）

全員: 初回日までに「7号様式」の記入・提出を
お願いします。窓口で記入（用紙持ち帰りNG）

・初めての方: 初回日に「オリエンテーション」
を行います。開始時間迄に、ご来館ください。

4月１日（水）以降、必要書類のご記入をお願いいたします。
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