
 

 

 

【日  程】5 月 26 日～7 月 14 日 

※毎週月曜日（全 8 回） 

【時  間】10 時 30～11 時 10 分 

【場  所】きらりあ北 2 階ホール 

【対  象】北区在住の 65 歳以上 
      40 分間の立位運動が可能な方 

【定  員】10 名（抽選） 

【費  用】無料 

【申込方法】窓口または電話 

【申込期間】4 月 25 日（金）～5 月 8 日（木） 

【当選発表】５月 19 日（月） 
ホームページおよび館内掲示にて発表します 
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