
R６年度前期 ゆったリズムplus 当選発表

前半運動 前半講話 前半運動 前半講話

００４５ ００１９ ００２０ ００２４

００７６ ００２２ ００２１ ００６８

００７７ ００６９ ００４４ ００９３

００８２ ００７２ ００４６ ０１４４

０１２４ ０１０３ ００６２ ０１９８

０１７５ ０１０４ ００６４ ０２１０

０１７７ ０１２１ ００９４ ０２３１

０２６３ ０１２３ ０１３３ ０２４０

０２６６ ０１２５ ０１４１ ０２４８

０３１７ ０１５１ ０２０９ ０２９５

０３１８ ０２０６ ０２７７ ０３１４

０３６５ ０２６８ ０２９３ ０３３８

０４５８ ０２６９ ０３１５ ０３３９

０５０７ ０３２１ ０３３４ ０３４４

０５５２ ０３２５ ０３４８ ０４４５

０５８２ ０４０８ ０３６３ ０４８８

０７９６ ０５０２ ０３７７ ０５５０

０８００ ０５６３ ０３８８ ０５６０

０８８７ ０６７９ ０４００ ０５６６

０９８１ ０７７８ ０４３７ ０６０９

０９８３ ０７８３ ０４３８ ０７２６

１２０１ １０３３ ０６３４ ０９６９

１２０３ １０５７ ０６９７ ０９８６

１２７６ １１３６ ０９９０ １１６４

１２８２ １１５５ １０２２ １１８３

１２８４ １１７２ １１７６ １２９５

１２３９ １３３７ １３２０

１３３１
※令和５年度から介護予防プログラムの参加の際には、

『同意書』の記入が必須となります。ご理解の程、よろしくお願いいたします。

下記にコース別の当選番号を記載致します。ご確認お願い致します。

Aコース Bコース

初回：4/17(水) 初回：4/24(水)


