
202４年

1
高輪区民センターからのお知らせ

区民センターご利用･ご来館の方向けの駐車場のご用意はございません。
公共交通機関、またはお近くのパーキングをご利用ください。

1その

高輪区民センターのイベント・施設の情報をお届けします！

毎月25日発行

2その 「こども寄席2024in高輪」

大人から子どもまで世代を超えて楽しめるTheこども寄席
新年を迎え大いに笑いましょう！

【日時】 １月２１日㈰ 14:00～15:30 (開場1３:３0)
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール                
【対象】 どなたでも
【参加】 無料（自由席）
【定員】 200名(先着順）
【出演】 春風亭 柳朝・林家 正楽
【合同企画】 高輪図書館・分室・高輪区民センター
【問合せ】高輪区民センター ☎03-5421-7616

国立西洋美術館より学ぶ
西洋美術の醍醐味

(美術講座)
宗教画・神話画・彫刻・松方コレクションから

選りすぐった10作品解説

【日時】 2月1１日㈰ 14:00～15:30 (受付1３:45)
【会場】 高輪区民センター 3階 講習室                
【対象】 どなたでも
【参加】 無料
【定員】 20名(抽選)
【申込】 1/15㈪～1/31㈬ 電話またはセンター窓口

（※2/1以降当選者のみ電話で通知）
【出演】 五條吉和(文京学院大学生涯センター講師)
【主催】 高輪区民センター
【共催】 NPO法人オクトマン
【問合せ】高輪区民センター ☎03-5421-7616



〒108-8581 東京都港区高輪1-16-25高輪コミュニティーぷらざ３階港区立高輪区民センター

指定管理者 社会福祉法人 奉優会

https://www.foryou.or.jp/facility/takanawa/w079/

03-5421-7616

takanawa-kumin@foryou.or.jp

FAX 03-5421-7628

早いもので本年も残すところ、あとわずかとなりました。
ご利用者の皆様には、1年間大変お世話になり、心より感謝し
ております。なお年内の営業は12月28日までとなり、新年は
1月4日からの営業開始となります。来年も本年同様のご愛願
のほど、よろしくお願いいたします。

編集後記
コミュニティ・カフェ高輪

高輪地区ＣＣクラブが中心
となり運営しているカフェです。
１月は、１２日㈮と26日㈮に実施。
是非、お立ち寄りください。

活動報告

～参加された方のコメント～

MAYA先生の1年の疲れをほぐす
リラックスヨガと顔ヨガ開催されました

12月 6日㈬ 18:30

１２月１２日㈫ 10:00

高輪区民センター
3階 和室にて

・顔のタルミも体が硬いのも年齢だから

仕方がないと思っていましたが、これは言
   い訳だと反省しました。
   家でも続けたい。感謝です。
・ 顔面や体に対しての不可トレーニングを
   あまりやっていなかったので本日は自分
   の身体を意識できました。ありがとうござ
   いました。
・右肩の痛みが和らいでいる。顔がポカポカ。
続けたいと思いました。
・大変良かった！有料でもいいので月1回
程度開催してほしい！
・とても楽しかったです。先生がかわいくて
びっくりしました！
・すごく丁寧にご指導いただけるので分かり
やすくとても良かったです。
定期的にこのような講座を設けていただけ
ると嬉しいです。

活動報告

３その
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