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高輪区民センターからのお知らせ

区民センターご利用･ご来館の方向けの駐車場のご用意はございません。
公共交通機関、またはお近くのパーキングをご利用ください。

1その

高輪区民センターのイベント・施設の情報をお届けします！

２その

【日時】 5月14日㈫ 10:30～11:10 (受付10:15)
【会場】 高輪区民センター 2階 展示ギャラリー
【定員】 20組（申込み受付順）
【参加】 無料
【対象】 未就学児とその保護者
【講師】    俵 千瑛子・中村 美希・奈良 晶子(ﾘﾄﾐｯｸ研究ｾﾝﾀｰ )
【申込み】 高輪区民センター 03(5421)-7616 又は 窓口受付
【申込期間】4月25日～  定員になり次第締め切りとさせていただきます。

【主催】    高輪区民センター
【共催】    リトミック研究センター

音と遊ぼう！

「リトミックとミニコンサート」

【日時】 5月18日㈯15:00～16:30 (開場14:30)
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール
【定員】 200名（先着順）当日直接会場にお越しください。
 ※満席の場合は入場をお断りする場合があります

【参加】 無料
【対象】 未就学児とその保護者
【講師】 リトミック：丸山 真須美・見崎 千夏

コンサート：柳 清美・中村 遥・加藤 牧菜
【主催・問合せ】高輪区民センター 03(5421)-7616
【共催】（株）オフィスマキナ

港区唯一の音楽専門区民ホールで音やリズムを
楽しむリトミック・歌と楽器の楽しいコンサー
トをご家族でお楽しみください。

森におでかけ。森にはだれがいるのかな？
森にいるお友だちと一緒になって遊ぼう！
音楽に合わせて動物のまねっこをしたり、
鳴きまねや動きを楽器を使って遊ぼう！
フープの電車でおでかけもするよ！

音と遊ぶリトミック♬

「森のかくれんぼ」



〒108-8581 東京都港区高輪1-16-25高輪コミュニティーぷらざ３階港区立高輪区民センター

指定管理者 社会福祉法人 奉優会

https://www.foryou.or.jp/facility/takanawa/w079/

高輪区民センターからのお知らせ

03-5421-7616

takanawa-kumin@foryou.or.jp

FAX 03-5421-7628

編集後記

4その

コミュニティ・カフェ高輪

高輪地区ＣＣクラブが中心となり
 運営しているカフェです。
5月は、10日㈮と24日㈮の
実施となります。

 是非、お立ち寄りください。

今号も、「マンスリー高輪」をお読みいただきありがとうござ
います！「高輪区民センターからのお知らせ」で紹介させてい
ただいたイベントの他にも、老若男女が楽しめる魅力あるイベ
ントを開催いたしますのでお楽しみください。

※5月の休館日 5月13日㈪

３その 高 輪 朗 読 会 〈第５回〉

ご好評を博し、５回目の「高輪朗読会」を開催します。
是非、この機会に朗読の魅力に触れてみませんか

【日時】 ５月１１日㈯ 開演 14:00～15:30 (開場1３:３0)
【会場】 高輪区民センター２階 展示ギャラリー
【定員】 ７０名（先着順）

当日、直接会場にお越しください
【参加費】 無料
【対象】 どなたでも
【主催・問合せ】 ＮＰＯ日本朗読文化協会

: 03-6435-8355
                    Fax : 03-6435-8356
                    E-mail : npo-rodoku@rodoku.org
【共催】 高輪区民センター ・ 高輪図書館

尺八・箏・三絃 第２９回つきなみの会演奏会

「高輪邦楽鑑賞会 」
尺八・箏・三味線の日本を代表する演奏家による古典曲、尺八
現代曲、当公演のために山本邦山が作曲した新作の生演奏を
お楽しみください。

【日時】 ５月１2日㈰ 開演 14:00～16:30 (開場1３:３0)
【会場】 高輪区民センター 区民ホール
【出演】 つきなみの会、山本邦山、篠原登千藤、平野裕子、
松井美千子、他（計・十数名）
【定員】 200名（先着順） 当日、直接会場にお越しください
【参加費】 無料
【対象】 どなたでも
【主催・問合せ】 つきなみの会（担当：片岡）
              E-mailのみ Mt.rain@outlook.com
【共催】 高輪区民センター
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