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高輪区民センターからのお知らせ

区民センターご利用･ご来館の方向けの駐車場のご用意はございません。
公共交通機関、またはお近くのパーキングをご利用ください。

1その

高輪区民センターのイベント・施設の情報をお届けします！

2その

お正月にちなんだものでリトミック！
お餅つきにだるまさん！
１月の新しい年を親子で音楽に合わせ ふれあってスタートしましょう！

【日時】 １月19日㈪ 開演1０:３0 ～ １１：10 (受付1０:１５)
【会場】 高輪区民センター ２階 展示ギャラリー
【定員】 未就学児とその保護者 ３０組（申込受付順）
【参加】 無料
【申込方法】  ０３（５４２１）７６１６又は高輪区民センター窓口受付
【申込期間】 12/4～（定員に達するまで） 
【主催】  高輪区民センター

音と遊ぶリトミック♬

“お正月あそびでリトミック”

第15回 高輪朗読会

朗読を楽しんでみませんか。
朗読を聴くと、どんな効果があるのかご存知ですか？
①集中力がアップする ②想像力を刺激する
③脳が活性化する ④語彙力がアップする
と言われています。

【日時】 1月10日㈯ 開演1４:０0 ～ (開場 1３:３0)
【会場】 高輪区民センター ２階 展示ギャラリー
【定員】 ７０名（先着順）

※満席の場合は入場をお断りする場合があります。
【参加】 無料
【対象】 どなたでも
【問合せ】  ＮＰＯ日本朗読文化協会 ０３（６４３５）８３５５
【共催】 ＮＰＯ日本朗読文化協会・高輪区民センター・高輪図書館

たかなわえほんのひろば

【日時】 2月14日㈯ １回目 １１:00 ～ 12:00

※どちらも前半と後半の間に休憩あり。途中退室OK

【会場】 高輪区民センター 3階 和室
【対象】 ０歳～未就学児とその家族
【参加】 無料
【定員】 各回 １５組30名(先着順）
【主管】 NPO日本朗読文化協会
【共催】 高輪区民センター
【問合せ】  高輪区民センター 03（5421）7616

～えほんでぽっかぽか～
あかちゃんえほん・てあそび（前半）・おはなしえほん
わらべうた ほか♪♪ えほんの読み聞かせを行います。

ＲＥＡＬ ＶＯＸ
ＳPECIAL LIVE ２０２6

～そこに愛はあるんか ライブ～

ご家族で楽しめるファミリーコンサートです。
懐メロ、ダンス、最新ポップスまで。
港区観光大使のREAL ＶOXが心を込めてお届けします。

【日時】 2月15日㈰ 開演1５:00～ (開場14:30)
【会場】 高輪区民センター1階 区民ホール
【定員】  ２００名（先着順）

当日、直接会場にお越しください
【対象】 どなたでも
【参加】 無料
【出演】 ＲＥＡＬ ＶＯＸ・Ｐ☆ＳＴＡＲＳ・ASUMI・TAIGA

スペシャルゲスト：奈雲 美徳
【主催・問合せ】 高輪区民センター 03(5421)7616

２回目 14:00 ～ 15:00



〒108-8581 東京都港区高輪1-16-25高輪コミュニティーぷらざ３階港区立高輪区民センター

指定管理者 社会福祉法人 奉優会

https://www.foryou.or.jp/facility/takanawa/w079/

03-5421-7616

takanawa-kumin@foryou.or.jp

FAX 03-5421-7628

令和8年（2026年）の新春を迎え、皆様に謹んでご挨拶申し上げます。
令和8年も、皆様に喜んでいただけるイベントを開催してまいります。
本年もよろしくお願い申し上げます。

※2月の休館日 2月9日㈪

編集後記コミュニティ・カフェ高輪

高輪地区ＣＣクラブが中心
となり運営しているカフェです。
2月は、13日㈮と27日㈮に実施。

是非、お立ち寄りください。
※「ボッチャ」、「スマホ相談会」

ともに2月27日に行います。

高輪区民センターからのお知らせ

３その

4その

顔ヨガでしっかり表情筋を動かして、血流アップさせて、代謝を上げて潤い
のある、イキイキとした顔色を目指し、気になる頬を引き締めてリフトアップ！

    
     【日時】     ①仕事帰りにリラックス

1月21日㈬ 18:30 ～ 20:00 
②一日の始まりに目覚めのヨガ

1月27日㈫ 10:0０ ～ 11：30 
     【会場】     高輪区民センター 3階 和室
     【定員】     各回15名（抽選） 港区在住・在勤・在学の方
     【参加】     無料
     【申込・ １2月2５日㈭～１月14日 電話又は区民センター窓口にて

受付】  ０３（５４２１）７６１６ ①又は②をお選びください

     【持ち物】 ヨガマット又は大きめのバスタオル・動きやすい服装・手鏡・
水分補給のためのお水

     【主催】     高輪区民センター

MAYA先生の整う1年の始まり
めぐりを促す冬の顔ヨガ＆リラックスヨガ

〈第五回〉白金高輪南麻布純音楽祭

【日時】 1月24日㈯  開演1４:０0 ～ 18:30（開場13:30）
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール
【定員】 200名（申込み不要・当日会場へお越しください）
【参加】  無料
【対象】 どなたでも
【主管】 南麻布純音楽・アート研究会
【共催】 高輪区民センター ０３（５４２１）７６１６
【懇親会】 18：30～ 集会室にて開催 参加無料

今年度テーマ「文化と創造と発展、質の向上」最終ホール演奏は、未来へ
繋がる国産純音楽満載です。竹笛・クラリネット・フルート・ピアノ・DTM・
弦楽など一挙公演！浪漫派ピアノ音楽や日本舞踊も楽しめます。

都内ではなかなかできない雪遊ごっこを
交えながらみんなで楽しもう！
あれ？雪に着いた足跡だーれかな？

【日時】 2月27日㈮ 開演1０:３0 ～ １１：10 (受付1０:１５)
【会場】 高輪区民センター ２階 展示ギャラリー
【対象】 未就学児とその保護者 ３０組（申込受付順）
【講師】 俵千映子・岩佐映理・中村美希
【参加】 無料
【受付】 ０３（５４２１）７６１６又は高輪区民センター窓口受付

1/19～（定員に達するまで） 
【主催】 高輪区民センター

音と遊ぶリトミック♬

“ゆーきやこんこん寒いのとんでけ”

プロのテノールによる独唱とNHKコンクール連続受賞を誇る地域合唱団
の豊かなハーモニーをお届けします。

【日時】 2月28日㈯ 開演10:00～11：00 (開場9:45)
【会場】 高輪区民センター 1階 区民ホール              
【対象】 港区 在住・在勤・在学の方
【参加】 無料
【定員】 100名
【受付】 ＱＲコード又は高輪区民センター窓口

2/14㈯10：00～2/28㈯（受付先着順）

【出演】 榛葉昌寛（テノール）・芥川怜子（ピアノ）・白金小学校合唱団
和田華音・丸山久代

【共催】 高輪図書館・高輪区民センター
【問合せ】高輪区民センター 03（5421）7616

０歳からのコンサート

早春に響く未来への歌声
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