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横浜市内の地域ケアプラザ包括支援センター

福祉・保健の窓口相談時間が変わります！

【変更後】令和8年10月から

日・祝

月～土
9～17時

9時～翌9時

17時～翌9時

地域ケアプラザ

窓口・電話相談 地域ケアプラザ

電話相談 横浜市コールセンター

ご不明な点はケアプラザまでお問合せください。

【変更前】令和8年9月まで

日・祝

月～土

9～18時

9～17時

18時～翌9時

17時～翌9時

窓口・電話相談

地域ケアプラザ

電話相談

コールセンター

窓口・電話相談

電話相談
コールセンター

地域ケアプラザ

10月1日より

※横浜市コールセンターは看護師等が対応します。
※12/29(火)～1/3(日)は、休館のため終日横浜市コールセンター対応

窓口でのご相談希望の方は、ご来所前にお電話でご予約をお願いいたします

霧が丘地域ケアプラザ地域包括支援センター

相談専用ダイヤル 045-922-6633

電話相談 横浜市コールセンター



もくもくひろばSaturday☆

身体をたくさん使って、思いきり楽しく遊びましょう♪
親子で楽しめる室内あそびを行います！

11月28日(土)・1月23日(土)
10:00～11：30
霧が丘地域ケアプラザ 2階
５歳くらいまでの元気に身体を
動かしたいお子さま☆
無料 10組(先着順)
室内履き・水分補給の飲み物

健康チェックの日

月に1度はご自身の健康状態を確認して健康維持
増進、介護予防につなげましょう！
毎月第3水曜日 10:00～11:30

霧が丘地域ケアプラザ 2階

成人

無料

10月21日(水)基本メニュー+ベジチェック
11月18日(水)基本メニュー+健口チェック

霧が丘地域ケアプラザのお知らせ
＼ お友達を誘って、お気軽にご参加ください♪ ／

２ 3

日 時

場 所

対 象

参加費

予約不要！

※基本メニュー
(計測＋血管年齢測定＋足趾力チェック＋美肌チェック+健康・介護相談)

介護のこと、ひとりで抱えていませんか？
介護のことって、家族や友人にもなかなか話しにくい
もの。でも、同じように介護をしている方となら、話せ
ることがあるかもしれません。

12月16日（水）13:30～15：00                                       

霧が丘地域ケアプラザ 2階

介護をしている方・介護をしていた方

興味のある方

            室内履き・水分補給の飲み物

介護者のつどい

場 所

日 時

運転スタッフ募集

キャラバンorハイエース

霧が丘地域ケアプラザでは、ケアプラザ協力医によ
る医療相談を行っています。ご自身の心と身体の健
康、ご家族の健康についてなど、相談をご希望され
る方はお気軽にお申し込みください！

10月23日(金) ・ 11月27日（金）
13：30～14:00

霧が丘地域ケアプラザ 1階 相談室

先着2名(おひとり15分程度)

無料

医療相談

日 時

場 所

定 員

参加費

どなたでも気軽に楽しめる内容の健康体操！定期的に
身体を動かしながら心も身体もはつらつとすごしましょう

毎週水曜日(第3水曜日・祝日を除く)

9:30～10:20

霧が丘地域ケアプラザ2階

15名(先着順)

初回～10回まで無料

はつらつ体操

日 時

場 所

定 員

参加費

囲碁・将棋を通じて地域の方と交流できる場です。
対局相手を探している中級の方、初心者の方も大歓
迎！楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

毎月第2.4火曜日13:00～16:30

霧が丘地域ケアプラザ 2階

12名(先着順)

無料

室内履き・水分補給の飲み物

まちとも囲碁将棋サロン

日 時

場 所

定 員

参加費

持ち物

～内容の詳細やその他の講座についてはホームページ・チラシ・公式ラインにてお知らせしています～

11月26日(木)・1月28日(木)

1部 10：00～10：40(ねんね期～ハイハイ期くらいの子)

2部 10：50～11：30(元気に歩いたり走れる子）

霧が丘地域ケアプラザ 2階

無料

各回12組(先着順)

室内履き・水分補給の飲み物

日 時

場 所

持ち物

定 員

親子で触れ合いながら、音楽を楽しみましょう♪

もくもくプラス親子リトミック

参加費

※ケアプラザでの対面の相談に加え、Zoom・電話での遠隔相談もできます。

お子さんと触れ合いながら、初心者でも簡単にできる
ヨガです！親子でヨガを体験しましょう♪

10月8日（木）・ 12月10日(木) 

（ 10:00～11：30                                       

16組(先着順)

             室内履き・水分補給の飲み物

親子deヨガクラス

（応募者多数の場合2部制にて開催）
霧が丘地域ケアプラザ 2階
無料

日 時

場 所

持ち物

定 員

参加費

日 時

場 所

持ち物

定 員参加費

対 象
 

☆自主事業リニューアルのお知らせ☆

霧が丘デイサービスより

霧が丘地域ケアプラザデイサービスホームページ・Instagramはこちらから→

☆お問い合わせ☆ 045-920-2020

霧が丘デイサービスでは、8月も季節を感じていただける
イベントをたくさん開催し、皆さまの素敵な笑顔に出会う
ことができました。
中でも「ハワイアンフェスティバル」と「夏祭り」は大盛
況！多くの皆さまにご参加いただき、館内は楽しい雰囲気
に包まれました。
ハワイアンフェスティバルでは、ラニカイさんによる華や
かなフラダンスを鑑賞。音楽に合わせて手拍子をしたり、
一緒に身体を動かしたりと、南国気分を楽しまれました。
昼食にはハワイの人気料理「ロコモコ丼」も登場し、
「おいしいね」と会話も弾みました。
これからも、皆さまに楽しんでいただけるイベントを企画
し、笑顔あふれる時間をお届けしていきます。

日時

①13 ： 30 ～ 14 ： 30
②14 ： 50 ～ 15 ： 50

第3金曜日

第1火曜日 第3金曜日

対 象

持ち物

持ち物

小学生の
参加も大歓迎！
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