
■ LINE公式アカウント ■

霧が丘地域ケアプラザ
のLINE公式アカウント
ができました！講座の
お申込みも簡単、便利♪
お友達登録をお願いいたします

■ お問い合わせ ■

横浜市霧が丘地域ケアプラザ

045-920-0666
横浜市緑区霧が丘3-23 担当：苫米地

詳しくは、ホームページをご覧ください
→https://www.foryou.or.jp/facility/kirigaoka/

※車・バイクでの来館はご遠慮ください

日時：令和 7年 9月 12日（金）
14：00～15：00

場 所：霧が丘地域ケアプラザ2階 多目的ホール1

内 容：ケアプラザの登録団体「秋桜の会」をお招きして、

「ＮＰＯ法人ぷかぷか 」の皆さんと一緒にフォークダン

スを体験しましょう！その他、ゲームを楽しみましょう♪

持ち物：水分補給の飲み物・室内履き

※マスクの着用を推奨しています

参加費：無料

定 員：10名程度(応募者多数の場合抽選)

申込み：窓口・電話・公式ラインにて

申込期間：8月22日(金)～9月11日(木)まで

霧が丘あおぞら

ほっと・る～む

NPO法人ぷかぷか
横浜市霧が丘地域ケアプラザ共催

令和7年8月

「霧が丘あおぞらほっと・る～む」は、障害をお持ち
の方やそのご家族も“ほっ”とできるつどいの場です
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