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第３回 ステップアップ講習会（養成講座と同時開催）

「子どもの事故と心肺蘇生＆AEDについて学ぼう」

ボランティアサイトYELL（エール）の紹介

日 時：令和6年1月25日（木） 9：30～11：30

講 師：王子消防署職員

対 象：サポート会員

内 容：事故予防、救急対応（心肺蘇生・AED・窒息）

会 場：北区立いきがい活動センター（王子５－２－５）

申 込：北区ファミリー・サポート・センター（TEL 03-3912-1909）

サポート中に起こりえる室内・室外での怪我や事故。どんなものがあるか分かりますか？

もしもの事が起きた時、サポート中のお子さんの命を守る為、早急な対処が必要です。

安心・安全なサポートの為、事故予防のおさらいしましょう。

※以前、受講された方も、１年に１度は復習としてご参加ください。

【日程】令和６年１月２１日（日）又は ２５日（木）

【時間】１５分程（９:３０～１３:００内で応相談）

【場所】北区立いきがい活動センター（21日）
   北区ファミリー・サポート・センター（25日）

【内容例】会員になったきっかけ、
活動で気をつけていること、良かったことなど

※ご協力可能な方が、センターまでご連絡くださいませ

【募集中】サポート体験談を語ってくださる方

ボランティアサイトYELL（エール）では、ボランティアの力が必要な人や施設と、

ボランティアをしたい人や団体がつながる機会を提供します。

当センターも「会員向けの講座協力」「館内飾り作り」などのボランティアを掲載中です。

【検索方法】

ボランティアサイト エール で検索→ 同サイトをクリック→ 最新ボランティア情報

新規サポート依頼も、一部ですが、
個人情報を伏せて、掲載中です。

可能なサポート会員様がいましたら、
ぜひセンターまでご連絡くださいませ。



北区立いきがい活動センター「きらりあ北」

下記は、近隣事業所の紹介になります。
お問合せは、枠内の連絡先までご連絡ください。

滝野川・名主の滝老人いこいの家は、令和４年４月より従来のお風呂事業はそのままに、
人生100年時代を見据えた、生きがいづくりや健康づくり、介護予防、 地域活動を
通して社会参加につながる様々な事業を行う施設に変わります。

■滝野川老人いこいの家
   東京都北区滝野川1-46-7 

TEL：03-3915-5545

■名主の滝老人いこいの家 
東京都北区岸町1-15-25
TEL：03-3909-3083 

【お問合せ先】 【お問合せ先】

滝野川老人いこいの家/名主の滝老人いこいの家

体操、小物作り、スマホ講座など、様々な事業を開催しています。
詳細は、下記の老人いこいの家【お問い合わせ先】までお願いします。

【お問合せ先】

 北区ファミリー・サポート・センター   
〒１１４-０００２ 王子６ー７－３（子ども家庭支援センター内）

  ＴＥＬ：０３-３９１２-１９０９ ＦＡＸ：０３-３９１２-９６６８

 開館時間：午前９時３０分～午後５時３０分 (受付は５時まで）
 休 館 日 ：祝日（日曜日と重なった場合は開館）/振替休日/年末年始

 メールアドレス：kitaku-family-support@foryou.or.jp

 ホームページ   ： https://www.foryou.or.jp/corp2/familysupport/

【ホームページ QRコード】

または、ID検索
「@365lkcym」
でも、友達追加
可能です！

【公式LINE  QRコード】

令和5年11月より
ホームページが
リニューアル
しています。

50歳以上の就労支援 履歴書の書き方講座

11月25日（土）～先着順となります。
※窓口・電話・FAX・メールで申込可能です。

令和５年12月19日（火）
14:00～15:30【９０分】

15名

きらりあ北 1階 研修室
50歳以上の北区在住、在勤の方

筆記用具
※雇用保険受給中の方は、
 受給資格者証をご持参下さい。

「履歴書の書き方は？」 「年号は和暦？西暦？」 「学歴はどこから？」
大体の書き方は知っていても正しい履歴書の書き方を知っているという方は少ないのではないでしょうか。
履歴書は就労するために必要な応募書類です。
履歴書だけで採用担当者へのアピールができるように今回の講座で学びましょう！

ハローワーク王子 就職支援ナビゲーター

花田 ゆみ子 氏

ハローワーク王子共催 就労支援講座
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