
令和8年9月号（毎月15日発行）

立花ゆうゆう館は墨田区在住60歳以上の方で、個人利用登録がお済みの方が
ご利用いただける施設です。
※登録がお済みでない方は、マイナンバー等の本人確認書類をご持参ください。

各講座のお申込みは、ご本人様より窓口またはお電話でお願いいたします。
※講座等の受付時間は9:00～17:00となります。

立花ゆうゆう館
ホームページ

QRコード

立花ゆうゆう館だより
指定管理者：社会福祉法人 奉優会 立花ゆうゆう館

インスタグラム
QRコード

編み物タイムや折り紙サロンも開催予定
お弁当販売も行います★
立花ゆうゆう館で2日間お楽しみください♪

10月31日（土）

午前 カラオケ脳トレ
午後 サークル発表会

午前午後ゆうゆう館まつり

11月  1日（日）

午前 サークル発表会
午後 演奏会

ライアー(たて琴)
フォークソングコンサート等

午前午後 立花ゆうゆう館まつり



日時 ：10月18日（日）
10:00～11:30

場所 ：第二講習室
定員 ：10名(抽選)
費用 ：無料
お申込 ：9月13日(日)

～ 10月9日(金)

 ご本人がお電話、または窓口にて
※抽選結果は 10月11日(日)以降、

当選者の方のみ電話にてご連絡いたします。

ホームページ

インスタグラム

日時 ：10月3日(土) 13:30～15:30(①13:30～②14:15～③15:00～ おひとりさま30分以内)
場所 ：サロン等
費用 ：無料
持物 ：タブレット・ノートパソコン ※金銭取引サイト、個人情報登録などはご相談不可
講師 ：立花ゆうゆう館 職員
お申込 ：ご本人がお電話、または窓口にて(お申込時にご相談内容を伺います)

日時 ：10月11日
（毎月第2日曜日）

               14:00～16:00
             （2時間程度）
場所 ：第1講習室
定員 ：10名(申込先着順)
費用 ：無料
お申込 ：9月13日(日)～

ちょこっと パソコン相談会

インターネットの世界
～スマホ基本操作編～

日時 ：10月10日(土)・10月24日(土)
全2回 10:00～11:00

場所 ：第1講習室
定員 ：10名(抽選)
費用 ：無料
持物 ：スマートフォン

(らくらくスマートホン除く)
講師 ：立花ゆうゆう館 職員
お申込：9月11日(金)

～10月1日(木)
ご本人がお電話、または窓口にて

※抽選結果は10月3日(土)以降、
当選者の方のみ電話にてご連絡いたします

ステンシルエコバッグ 折り紙で紅葉づくり

日時 ：10月3日・17日(土)2回コース
11:00～11:45

場所 ：第１講習室など
定員 ：10名(先着・練習会受講者優先)
費用 ：無料
持物 ：マイバチ(作成した方)
お申込 ：9月19日(土)～

開催日前日まで

※マイバチのない方は
申込時、職員にお伝えください

日時 ：10月11日(日)
10:00～12:00

場所 ：第二講習室
定員 ：10名(抽選)
費用 ：300円(材料費)
お申込 ：9月11日(金)

～ 9月30日(水)

 ご本人がお電話、または窓口にて
※抽選結果は 10月4日(日)以降、

当選者の方のみ電話にてご連絡いたします。

立花シネマ 太鼓ゲームで遊ぼう！

日時 ：10月9日(金)
10:00～12:00

場所 ：第2講習室
定員 ：20名(抽選)
費用 ：500円(材料費)
持物 ：エプロン、三角巾、

タオル、水分補給用の飲料
講師 ：株式会社フォーラル

管理栄養士 敦賀佳冬先生
お申込：9月11日(金)

～9月25日(金)

ご本人がお電話、または窓口にて

※抽選結果は10月1日(木)以降、
当選者の方のみ電話にてご連絡いたします

女性も参加できます

料理男子を目指そう！

★魚のホイル焼き
★ブロッコリーの

おかかマヨ
★汁物、ごはん

(予定)

難易度
★★★

難易度
★★★



定期開催！申込不要で
参加できる講座

下記日程は該当のお部屋はご利用いただけません。

お部屋利用について

皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力の程
よろしくお願いいたします。

9月28日(月) 夜間 ホール
9月29日(火) 終日 全室、サロン
10月2日(金) 終日 洋室
10月3日(土) 午前 洋室
10月13・27日(火) 午前 和室
10月30日(金) 午後・夜間 全室

10月31日(土) 終日 全室
11月1日(日) 終日 全室
11月22日(日) 午前 第2講習室を除く全室
11月23日(月) 午前 洋室を除く全室

11月29日(日) 終日 ホール

日時 ：10月13・27日(火) 全2回
10:00～11:00

場所 ：和室
定員 ：10名(抽選)
費用 ：無料
持物 ：動きやすい服装

扇(お持ちでない方は貸出いたします)
講師 ：嵯峨凰祥先生
お申込 ：9月21日(月)

～10月4日(日)
ご本人がお電話、または受付にて

※抽選結果は 10月6日(火)以降、
当選者の方のみ電話にてご連絡いたします。

サークル紹介

月曜スカイナイト

日本舞踊体験会

日時 ：10月1日・22日(木)
11:00～11:45

場所 ：洋室
定員 ：16名(先着)
費用 ：無料
持物 ：筆記用具
講師 ：立花ゆうゆう館 職員
お申込 ：9月24日(木)～

ご本人がお電話、または受付にて

脳トレサロン

耳の聞こえと補聴器

日時 ：10月25日(日) 
10:00～11:30

場所 ：洋室
定員 ：15名(抽選)
費用 ：無料
持物 ：筆記用具
講師 ：岡田華恵氏

（認定補聴器技能士）

お申込 ：9月21日(月)
～10月16日(金)

ご本人がお電話、または受付にて

※抽選結果は 10月18日(日)以降、
当選者の方のみ電話にてご連絡いたします。

日時 ：毎週日曜日
            13:30～16:15 

（①13:30～②14:15～
                ③15:00～④15:45～）
場所 ：陶芸室等
費用 ：無料
持物 ：スマートフォン・タブレット

（らくらくスマートホン除く）
講師 ：立花ゆうゆう館 職員

※ご予約の方が優先です。お電話もしくは受付で
お問い合わせください。
※当館職員が基本的な質問にお答えさせていただきます
※金銭取引アプリ、個人情報登録などはご相談不可
※おひとり様30分以内

個別スマホ相談会

朝のすみだ花体操
おりがみサロン
脳トレDAM
ぬりえとちぎり絵の広場
編み物タイム
ダーツサロン

体操(第1講習室)
盆踊り(ホール)
輪投げ(ホール)
卓球(ホール)

カラオケ(和室)

囲碁将棋サロン
DAMDAM体操(和室)

:毎日
:毎週日曜日
:毎週月曜日
:毎週火曜日
:毎週火曜日
:毎週火・木・土曜日

:毎週木曜日
:毎週木曜日
:毎週木曜日
:毎週木曜日
:毎週金曜日
:毎週木曜日

:毎週金曜日
:毎週土曜日

9:15～ 9:30
13:30～16:45

   10:00～11:00
13:00～16:00
13:00～16:00

① 9:00～12:00
②13:00～17:00

10:30～11:45
     9:15～11:45
   13:00～16:00
   13:00～16:00

17:00～20:00
①10:00～11:45
②13:00～15:45
   13:00～17:00
   10:00～11:00

カラオケ紅白歌合戦観覧者募集

日時 ：10月4日(日)
10:00～11:30

場所 ：ホール
定員 ：事前予約席30名(先着)当日席20名
費用 ：無料
お申込 ：9月8日(木)～

ご本人がお電話、または受付にて

皆で和気あいあいと卓球をしています。
初心者大歓迎！
体を動かしてすっきりしませんか？
ご参加お待ちしています。
活動日：毎週 月曜日
17:00～21:00



部屋 定員 概要

サロン マッサージ機等があり、ゆっくり寛げるスペース

第1講習室 15名 会議等でも使用しやすく、

各サークルの活動及び館主催の講座等で使用第2講習室 15名

陶芸室 13名 陶芸関係の設備が充実

和室 10名 長寿マッサージ等でも使用

洋室 15名 会議等でも使用しやすく、
各サークルの活動及び館主催の講座等で使用

ホール 30名 舞台・大きめの鏡があり、
各サークルの活動及び館主催の講座等で使用

施設紹介

落語会活 動 報 告

サ ー ク ル 紹 介

文字は
メイリオ

沢山の方々にお越しいただき、夏過ぎ亭あきの助様、
俺亭きらり様、喜楽亭笑吉様の落語を楽しみました。
沢山笑い、胸にグッとくるお噺まで…。
あっという間の1時間でした。

墨田区高齢者福祉センター立花ゆうゆう館
所在地 ：〒131-0043 東京都墨田区立花6-8-1-102
電話番号 ：03‐3613‐3911 FAX番号 ：03-3613-3906
メールアドレス：yuyu-tachibana@foryou.or.jp
営業時間 ：開館時間中は利用が可能です（一部施設を除く）

＊開館時間：9:00～21:00（平日・土曜）
9:00～17:00（日曜・祝日）

＊休館日 ：年末年始（12月29日～1月3日）
アクセス（電車）：東武亀戸線「小村井駅」または

「東あずま駅」から徒歩10分
ＪＲ総武線「平井駅」から徒歩12分

（バス）：都営バス
（里22） 亀戸駅前 ⇔ 日暮里
（南千48）亀戸駅前 ⇔ 南千住駅東口
（上23） 平井駅前 ⇔上野松坂屋前（浅草寿町）
（錦37） 錦糸町駅前 ⇔ 青砥車庫前 中居堀 下車 15分

区内循環バス 北東部コース（若草色） 白髭神社入口 下車1分

「前月1日～10日にお電話か事務所」で受付します。
（次回11月14日・28日施術分 受付10月1日～10月10日まで）
ご希望の施術日をお申し込みください。(時間の指定はできません)

15日に抽選、当選した方に電話でご連絡いたします。

長寿マッサージ
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