
内 容

令和7年5月20日（火）

一緒に学ぼう熱中症

気象予報士による、熱中症予防の講座です。具体的な熱中症の症状・

予防対策・応急処置・暑熱順化についてお話いただきます。本格的な

暑さが来る前に一緒に学んでみませんか。

R7.4 滝野川老人いこいの家

熱中症ゼロへ！

10:10～11:10

滝野川老人いこいの家
所在地：114-0023 東京都北区滝野川1-46-7 (滝野川東区民センター2階)

電話：03-3915-5545 FAX：03-3915-5615

メールアドレス：takinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

開館時間 9：00～16：00 休館日：月曜日

お問い合わせ先

ホームページ Instagram 公式LINE

場 所

4/25（金）～ 定員に達するまで

定 員

20名（先着）

申 込

（滝野川東区民センター 2F）

滝野川老人いこいの家 大広間

講 師

一般財団法人日本気象協会気象予報士
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