
自由に参加
できます。事前に先着順で申込受付します。申込 自由事前に申込み、当選者のみ

ご参加いただけます。

ふじみ野市PR大使『ふじみん』

健康
相談 ご希望の方はスタッフにお声掛けください。

理学療法士・保健師・看護師・
管理栄養士が個別の相談を承ります。

抽選

【利用対象】ふじみ野市内在住の65歳以上の方
（利用登録が必要です）

指定管理者:社会福祉法人 奉優会

【日時】菜園会議 7月7日(火) 花壇活動 7月8日(水)･24日(金)
菜園活動 7月1日(水)･3日(金)･10日(金)･15日(水)･17日(金)

22日(水)･29日(水)･31日(金)
【場所】花壇･畑【費用】無料【定員】各15名 【申込受付】随時

※予定変更する場合があります。

★介護支援ボランティア対象事業★

雨天中止

※軍手等持参で汚れてもいい服装でお越し
ください。参加をお待ちしています!!

申込

ハーモニカを吹こう!初心者講座
【日時】7月10日(金)･7月24日(金)

8月28日(金)･9月11日(金)
9月25日(金)･10月9日(金)
10:30～12:00

申込

菜園ボランティア ～７月活動予定～

※全6回コース制

【場所】交流活動室(2階)【費用】1,800円
【定員】10名【申込受付】7月3日(金)から
【講師】滝島 昌江氏
【持ち物】飲み物･筆記用具･ハーモニカ(C調:お持ちの方）

ハーモニカを通じて交流を深めながら
音色を楽しんでみませんか?(6回全て参加出来る方)

申込盆踊り教室
【日時】7月16日(木) 10:30～11:30【場所】介護予防ホール【費用】無料
【定員】30名【申込受付】7月9日(木)から【持ち物】うちわ･タオル･飲み物
【講師】ふじみ野市邦舞連盟

申込 申込初夏におくる出前落語会
【日時】7月11日(土) 13:30～14:30
【場所】介護予防ホール【費用】無料
【定員】50名【申込受付】7月2日(木)から
【持ち物】飲み物
【講師】流星亭 いち春氏 他

警察による注意喚起講話
【日時】7月14日(火) 10:30～11:30
【場所】介護予防ホール【費用】無料
【定員】50名【申込受付】7月6日(月)から
【持ち物】飲み物･筆記用具
【講師】埼玉県東入間警察署交通課

改めて自転車の交通ルール・違反や事故防止について
再確認できる学びの講座ですファイブ･コグ《テスト》 申込

【日時】7月15日(水) 13:30～14:30
【場所】介護予防ホール【費用】無料 【定員】20名
【申込受付】7月8日(水)から【持ち物】飲み物

★結果返却:7月29日(水)13:30～14:15★

男性の料理教室 申込男性
【日時】7月10日(金) 10:30～13:00
【場所】栄養改善室【費用】600円
【定員】8名【申込受付】7月3日(金)から
【持ち物】エプロン･三角巾･布巾2枚･マスク･飲み物七夕まつり竹飾りコンクール

～装飾ボランティア～
【日時】7月27日(月)･8月3日(月)･8月7日(金)

10:30～12:30 
【場所】介護予防ホール【費用】無料
【定員】各20名 【申込受付】7月18日(土）から

※１日からの参加もOKです!

★介護支援ボランティア対象事業★

売り切れ次第終了

じゃがいも販売会
【日時】7月3日(金) 10:00【場所】栄養改善室
【値段】1袋100円(1人2袋まで)

『ふじみ野音頭』 『We Love♡ふじみ野』の手さばき・足さばきが学べます!
浴衣でのご参加も大歓迎です!!

マスターして納涼祭で踊りませんか?

菜園ボランティアさんが心を込めて育てました。売上代金は菜園や花壇で
育てる野菜・花の苗や肥料購入の一部に充てさせていただきます。

持ち帰り袋をご持参ください。

申込
自由



※申し込みは、ひとつの講座・ひとつのテーマにつき １回です。（フォローアップ講習会は、除く）

＊各講座の詳細はチラシをご参照ください。



ミニ講座
【場所】介護予防ホール【費用】無料【定員】先着50名【時間】16:00～16:20

申込なしで、気軽に参加できます!

1

【場所】介護予防ホール
【費用】無料【定員】先着50名
スキマ時間に、みんなで体操!盆踊り!

お昼の体操
【時間】12:15～12:45

機能訓練室 自由開放

※開催日や詳細は別紙チラシをご覧ください。
※初めての利用には『初回講習会』受講が必須です。

【利用時間】9:00～12:30
13:00～16:30

【場所】機能訓練室
【費用】50円【定員】最大10名まで

ふじみんぴんしゃん体操

【場所】介護予防ホール 【費用】無料 【定員】先着50名
【時間】◆朝ぴんは 9:15～10:00 ◆夕ぴんは 15:15～16:00 

※開催日は裏面 事業予定をご参照下さい。
※何回でも参加可能です。

朝 活
【場所】介護予防ホール 【費用】無料 【定員】先着50名【時間】7:30～8:00

朝の時間を有効活用!ぴんしゃん体操を30分間行います!

お口ぴんしゃん体操も行います!

※開催日や詳細は別紙チラシをご覧ください。

※開催日は裏面 事業予定をご参照下さい。

＊『介ホ』:介護予防ホール 『機訓』:機能訓練室 『多ホ』:多目的ホール
『交活』:交流活動室 『栄改』:栄養改善室 『会議室』:会議室 『相談室』:相談室



【申】事前に申込が必要な講座 【抽】事前に申込抽選となる講座【自】申込不要の自由参加
【－】既に申込終了している講座 ※ 機能訓練室の自由開放日は別紙チラシをご覧ください
『ふじみんぴんしゃん体操』は朝ぴん9:15～10:00、夕ぴん15:15～16:00

日 曜日 朝活
朝

ぴん
昼

体操
夕

ぴん
ミニ
講座

申 10:30 空手ビクス 介護予防ホール

申 10:30 ハーブ講座 栄養改善室

2 木 ○ - 13:30 口腔･栄養改善教室 介護予防ホール ○

自 10:00 じゃがいも販売会 栄養改善室

自 10:30 看護師講話 介護予防ホール

4 土 ○ ○ 申 10:30 美容講座 介護予防ホール 盆踊り 自 13:30 ぴんしゃん体操ロング 介護予防ホール ×

5 日

自 13:00 ぬりえ広場 介護予防ホール

申 13:30 ハーブ講座 栄養改善室

7 火 ○ 申 10:30 スマホ講座 介護予防ホール - 13:30 3か月シャキッとプログラム
介護予防ホール
機能訓練室 ×

8 水 ○ 自 10:30 骨盤底筋トレーニング教室 介護予防ホール 自 13:30 わなげ広場 介護予防ホール ○
スト

レッチ

9 木 ○ 申 10:30 初めての手話教室 介護予防ホール 申 13:30 椅子deヨガ 介護予防ホール ○

申 10:30 筋力向上トレーニング教室 介護予防ホール

申 10:30 男性の料理教室 栄養改善室

申 10:30 ハーモニカを吹こう！初心者講座(コース制) 交流活動室 自 13:30 看護師講話 介護予防ホール

11 土 ○ 抽 10:30 健康太極拳（コース制） 介護予防ホール 申 13:30 初夏におくる出前落語会 介護予防ホール ○

12 日

13 月 ○ 申 10:30 スポーツ吹矢 介護予防ホール 申 13:30 筋力向上トレーニング教室 介護予防ホール ○

14 火 ○ 申 10:30 警察による注意喚起講話 介護予防ホール - 13:30 3か月シャキッとプログラム
介護予防ホール
機能訓練室 ×

15 水 ○ 自 10:30 骨盤底筋トレーニング教室 介護予防ホール ○ 申 13:30 ファイブ･コグ（テスト） 介護予防ホール ○

申 13:00 初回講習会 機能訓練室

申 13:30 椅子deヨガ 介護予防ホール

自 10:30 足腰ラクラク体操 介護予防ホール

自 10:30 低栄養予防講話① 栄養改善室

自 11:30 低栄養予防ミニ実習 栄養改善室

18 土 ○ 申 13:30 テレビゲームダーツ 介護予防ホール ○

19 日

20 月

21 火 ○ 抽 10:30 スローエアロビック 介護予防ホール - 13:30 3か月シャキッとプログラム
介護予防ホール
機能訓練室 ×

申 10:30 筋力向上トレーニング教室 介護予防ホール 申
13:00
14:00 フォローアップ講習会 機能訓練室

申 10:30 ナンプレ教室 会議室 自 13:30 わなげ広場 介護予防ホール

申 13:00 ナンプレ教室 会議室

申 13:30 空手ビクス 介護予防ホール

- 10:30 ハーモニカを吹こう！初心者講座(コース制) 交流活動室

自 10:30 低栄養予防講話① 栄養改善室

自 11:30 低栄養予防ミニ実習 栄養改善室

- 10:30 健康太極拳（コース制） 介護予防ホール

申 10:30 楽しい脳トレ体操 多目的ホール

26 日

27 月 ○ 申 10:30 七夕まつり竹飾りコンクールボランティア 介護予防ホール - 13:30 通所サービスＣ同窓会
介護予防ホール
栄養改善室 ○

口の

体操

28 火 ○ 抽 10:30 スローエアロビック 介護予防ホール - 13:30 3か月シャキッとプログラム
介護予防ホール
機能訓練室 ×

29 水 ○ 申
10:30
11:20 モルックで遊ぼう！ 介護予防ホール - 13:30 ファイブ･コグ（結果返却） 介護予防ホール ○

申 10:00 初回講習会 機能訓練室 申 13:00 わくわく工作 会議室

申 10:30 テレビゲームダーツ 介護予防ホール 申 13:30 男性もモルックで遊ぼう！ 介護予防ホール

申 10:00 初回講習会 機能訓練室 申 13:30 足の健康講座 介護予防ホール

自 10:15 低栄養予防講話② 介護予防ホール 自 13:30 低栄養予防講話② 栄養改善室
31 金 ○ ○

25 土 ○ 自 13:00 映画鑑賞会 介護予防ホール ○

○30 木 ○ ○

22 水 ○ 盆踊り ○

17 金

24 金 ○ 自 13:00 ぬりえ広場 介護予防ホール

16 木 ○ 申 10:30 盆踊り教室 介護予防ホール

23 木 ○ ✕ 申
9:30

10:45 歌声広場 介護予防ホール

○ 申
13:00
13:50 モルックで遊ぼう！ 介護予防ホール

○

○

○

○

○
リズム

体操

○
リズム

体操

○自 10:30 足腰ラクラク体操 介護予防ホール

申

○

○ 自 13:00

自 13:30 体力測定会 介護予防ホール

午　前　 午  後

1 水 ○

○ 栄養10 金

6 月

3 金

13:00
14:00 フォローアップ講習会 機能訓練室

映画鑑賞会 介護予防ホール ○
足指
体操


