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新宿区にお住まいの60歳以上の方が、交流や活動の場としてご利用いただける施設です。

講座・催しは事前のお申込みが必要です。電話､FAX､当館窓口にて承ります。

開館時間 9:00～18:00

休館日 年末年始 (12月29日～1月3日)

個人利用 新宿区にお住まいの60歳以上の方

初めてご利用になる方は、利用申請が必要です。

(マイナンバーカード、資格確認書等)を持参

団体利用 新宿区にお住まいの60歳以上の方

が半数以上である、５名以上の団体

団体登録のうえ、部屋の団体利用ができます。

ご 利 用 案 内

バス

新宿駅西口15番のりばより関東バス 宿05系統 野方駅行きに乗車

北新宿バス停下車徒歩４分 ほか、お問合せください。

駐車場のご用意はありません。公共交通機関をご利用ください。

電話:03-5348-6751 FAX:03-3369-0081

東京都新宿区北新宿3-20-2 指定管理者:社会福祉法人 奉優会

:kitashinjuku@foryou.or.jp

当日直接 ください。◆特にことわりのあるものを除き、参加費は無料です。

風呂利用

利用時間：12:00～18:00 (閉館時刻)

女性→月、水、金曜日 男性→火、木、土曜日

入浴は受付順。混雑時はお待ちいただきます。

新宿区高齢者マッサージサービス (有料)  

９月 12日(土) / 26日(土) 13:00～17:00

受付:当日 9:00～電話、FAX、窓口にて受付。

30分 1,000円 (おひとり１時間まで)。

北新宿第二地域交流館
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異動のお知らせ
このたび、8月1日付で他事業所へ異動することとなりました。これまで皆様には温かいご支援とご協力をいただき、心より御礼申し

上げます。 竹内 優文




